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rezeption und telefonisch

N

Die Gesundheitsmanager

BAD FUSSING

Wir verwitinen Sie von Kopf bis Fulb

Unsere Beauty und die Vitaltherapie sind taglich ge6ffnet. Termine kénnen Sie von 07:00 bis 22:00 Uhr
an der Hotelrezeption sowie telefonisch unter 808531 958-0 vereinbaren.

isist ebenfalls taglich fir Sie da. Termine vereinbaren Sie bitte direkt mit Therapeut Steffen Gruf3

0171 276 8164 sowie per E-Mail an B info@praxis-gruss.com
#@,'WW(&M?’W

Preisliste glltig ab 01.11.2023.

Alle vorherigen Preislisten verlieren ihre Giltigkeit.
Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Bilder: Shutterstock, Adobe Stock,

healthy balance GmbH, Tourismus Ostbayern



Unsere Produktlinien g

! z t« V&’D& fir gesicht und korper

Pr: Spiller Pure Steinlare Soluidions

Dr. Spiller hat es sich zur Aufgabe gemacht fiir jedes Hautproblem eine individuelle L6sung zu finden: mit Hilfe des patentierten
HYTEC-Emulsions-Verfahrens, welches den natuirlichen Schutzmantel der Haut wieder lickenlos schlieBt und alle Hautfunktionen in
Balance halt. Alle Produkte werden nach diesem Prinzip in Eigenproduktion im Chiemgau hergestellt und sind damit unverwechselbar.

7] I‘/W%WK?HKSWW

Ein hochmodernes Pflegesystem von Dr. Spiller, das den besonderen Anspriichen der Mannerhaut folgt.

Kutland

Kurland bringt hochwertige Naturprodukte mit neuesten Technologien in Verbindung. Das Ergebnis sind Produkte fir die
Hautpflege und Anwendungen, die unglaublich viel fir die Gesundheit und das Wohlbefinden tun kénnen. Sie pflegen
den Kérper schonend und intensiv, lindern Alltagsbeschwerden, machen das Leben leichter und tun einfach gut.

Fine
Pino Uberzeugt bereits seit 1904 mit Produkten fir Physiotherapie, Massage und Kérperanwendungen in

hochster Qualitdt und einem respektvollen Umgang mit Mensch und Natur. Pino hat sich die Krafte der Natur
zunutze gemacht und dabei einzigartige Produkte fiir hr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit geschaffen.
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Verwitint & glackli

Wir verwéhnen Sie v Kopf bis Fuf3, damit Sie uns gliicklich und zufrieden strahlend verlassen. In diesem Sinne
verzichten wir auf Kleingedrucktes und geben Ihnen vorab die wichtigsten Infos fir einen unbeschwerten Besuch.
Bitte lesen Sie folgende Hinweise aufmerksam durch.

> Behandlungszeiten sind ungeféhre Angaben, die Ruhepausen und Nachruhephasen beinhalten.

> Bitte erscheinen Sie pinktlich. Verspatungen mussen ggf. von der Behandlungszeit
abgezogen werden, um nachfolgende Gaste nicht unnotig warten zu lassen.
> Termine bitte rechtzeitig absagen (mind. 4 Std. vorher), sonst muissen wir leider 50% der Anwendungskosten in Rechnung stellen.
> Auf Rezept verordnete Leistungen in unserer Vitaltherapie werden bei Fernbleiben voll abgerechnet.
> Fur die Craniosakrale Entspannungsbehandlung und Klangschalenmassage empfehlen wir leichte Trainingsbekleidung.

> Bitte weisen Sie unsere Mitarbeiter auf Unvertraglichkeiten, Allergien, Schwangerschaften, korperliche
Beeintrachtigungen oder andere Besonderheiten, die wir beachten missen, hin.

> Bei Nagelpilz bitte aus hygienischen Griinden Nagellack selbst mitbringen oder bei uns kéuflich erwerben.
> Bitte kommen Sie zu einer Gesichtsbehandlung ungeschminkt und ohne Mascara.

> Mannern empfehlen wir, sich vor einer Gesichtsbehandlung zu rasieren, damit
die Kosmetikprodukte optimal auf der Haut wirken konnen.

v

Legen Sie bitte ebenso viel Wert auf Koérperhygiene, wie Sie es auch von unseren Mitarbeitern erwarten.

v

Fir Kérperbehandlungen und kombinierte Behandlungen (Gesicht & Kérper) bitte, sofern maéglich, im Bademantel erscheinen.
I

v

Nach Ihrer Anwendung empfehlen wir Ihnen mindestens eine Stunde nicht zu duschen, baden oder saunieren.
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Kussische Huitouwr@itun. €4s ﬁ WMT%M ‘%’o

Professionelle Hautanalyse inklusi¥e Produktempfehlung. kosmetik fur sie und ihn
Ab zwei Produkten kostet die Hautbeurteilung nur die Halfte.

Abreinigung, Beurteilung, Tonic,
Abschlusspflege, Produktberatung

Als Extra bei einer Gesichtsbehandlung €35

Kurze 74“4231'{ ca. 50 Min. €75

Abreinigung, Peeling, Brauenkorrektur, kleine Massage, Maske, Abschlusspflege

Grofies Verwiﬁnprzzrmm ca. 80 Min. €105

Abreinigung, Peeling, Brattnkorrektur, Ausreinigung, Augenpflege, Gesichtsrelaxmassage, Maske, Abschlusspflege

Pr: Spitler On(% Wen Gesicht - kurzpro(jrmm ca. 40 Min. €65
Abschalten auf die schnelle Tour? Geniel3en Sie eine¥¢ffiziente Gesichtsbehandlung mit verbliffenden Effekten.
Unangenehme Trockenheit wird beseitigt, tiefenwirksame Substanzen aktivieren und beruhigen zugleich.

Abreinigung, Peeling, Ausreinigung, Maske, Abschlusspflege

Pr: gpl(f(er OM% Wen Geosicht und Kicken - I@&w(,trzzl’mm ca. 80 Min. €105

Zeit fr eine Extraportion Erholung? Diese Intensivbehandlung bringt H&lt und Seele in ein gesundes Gleichgewicht.
Unser Relaxprogramm regeneriert mide, gestresste Gesichtshaut, erhéht den natirlichen Schutzmechanismus
der Haut, verlangsamt die Hautalterung und entspannt Riicken und Nacken.

Kurze Rickenmassage, Abreinigung, Peeling, Gesichts- und Nackenmassage, Maske, Abschlusspflege



dr. spiller und kurland

& | Gosicht extelusiv- ?

Kuland Pormanent Cortowr Face e o €75

Dauerbedampfte Gesichts-Stempelmassage. Genielien Sie eine einzigartige und entspannende Gesichtsmassage
mit Tiefenwirkung. Die spezielle Stempelmassage und der Wasserdampf 6ffnen die Hautporen, dadurch
werden die Wirkstoffe der Stempel besser aufgenommen. Entspannung pur mit pflegendem Effekt.

Abreinigung, Wirkstoffkonzentrat, Stempelmassage, Maske, Abschlusspflege

kmﬁg Fardai #ﬂM ﬁm Visaqe ca. 50 Min. €75

Krauterstempelmassage fir Gesicht und Dekdlleté. Vergessen Sie Stress und Anspannung bei dieser
entspannenden Gesichtsstempelmassage. Die spezielle Methode stimuliert Reizpunkte, lockert die
Muskulatur und aktiviert die Zellregeneration. Anschliefend genieRen Sie noch eine kiihlende Maske.

Abreinigung, Stempelmassage mit warmem Ol, Maske

) D Spiller Samvita Gesichtsbeh 4 - /tll JW&% taud ca. 60 Min. €85
9

Sanvita, die Komposition gegen Hautstress: Besdnftigend und regenerierend, wirkt die Behandlung
/ der Vielzahl an Belastungen entgegen, denen die Haut taglich ausgesetzt ist. Wohltuende
T \ Ents'pa_n‘m:rng auf natirliche Weise mit Ginseng, grinem Tee und Granatapfelextrakt.

tbre/ﬁ/gung, Peeling, Tonic, Wirkstoffkonzentrat, Maske, Gesichtsmassage, Abschlusspflege




”K Sﬁl“@r Sauer: %W 7 Td ﬁeﬂaﬁ‘f%eﬁm% ca. 70 Min.

Spurbar belebend, sichtbar beruhigend.
Spuren Sie die belebenden Kréfte des Sauerstoffs, fir eine jugendliche und entspannte Haut.
Anti-Aging trifft Anti-Stress und verhilft der Haut zu volliger Harmonie und Elastizitat.

Abreinigung, Peeling, Tonic, Wirkstoffkonzentrat, Maske mit kurzer Massage
mit warmen Steinen, Gesichtsmassage, Abschlusspflege

Pr: Spiller Celltresor Exelusive WIWZ} WTWW ca.90Min. €125

Hauterneuerung auf allen Ebenen.

Die Celltresor Linie sichert die Schonheit der Haut, tiefenwirksam und mehrdimensional auf allen Ebenen,
extrinsisch & intrinsisch, epidermal & dermal. Celltresor bewahrt die Jugendlichkeit der Haut und noch mehr: wir
kénnen die Uhr sogar ein wenig zurtickdrehen. Erleben Sie Produkte aus intensiver Forschung und hochwirksamer
Veredelung gepaart mit kosmetischem Know-how, das sich in der Tiefe der Haut manifestiert. Das Ergebnis

ist vollkommene Entspannung der Gesichtsziige und ein ebenes Hautbild, das um Jahre jinger wirkt.

Abreinigung, Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Lippenpflege, revitalisierende Kollagenvliesmaske, Tension
Release Kopfmassage, Handpackung, konturierende Gesichtsmassage mit Abschlusspflege

#&wpp%““
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bwvityy Extras

mehr&gonnen

-

\ Dr: &/’W ﬁmﬁw&(ﬁ?e ’ tla'. 30 Min.
Wohlige Warme schenkt ein GefUtl von Wellness-Urlaub, wahrend die wertvollen Aktivstoffe in die Haut eindringen

kénnen. Gonnen Sie sich eine von drei verschiedenen Behandlungen — sei es die figurformende Beha_r-\,dlung"'-l-

nt %

,Shape”, die hautbildverfeinernde Anwendung ,Scarless” oder das Wohlfihl-Treatment ,Feelgood”.
Y
Als Extra zur Gesichtsbehandlung . d.

L
—

Pr: Syn’[[ef A:jﬂm&%é _ ~ ca.40Min.
Spezialbehandlung bei Faltchenbifdung rund um die Augen. Bewirkt eine intensive ' . - Uy

Durchfeuchtung der Augenpartie, regt den Lymphfluss an und wirkt leicht abschwellend.

Abreinigung, Tonic, Wirkstoffkonzentrat, Collagenvlies, Modellage, Abschlusspflege fiir die Augen
Als Extra zur Gesichtsbehandlung

ﬁ%icﬁTm(amm?e ca. 30 Min.
Einfach loslassen — genieRen Sie eine entspannende Massage von Dekolleté, Hals und Gesicht.
& ’ -



W?/)M koﬁ/mmﬁe ca. 30 Min.
Hand- & 4”4"%%170 ca. 20 Min.
49¢

ca. 20 Min.

Augenbrauenkorrektur, Brauen & Wimpern farben

Augenbrauenkorrektur solo

brawen fi

Als Extra zur Gesichtsbehandlung

€45

€35

€35

€30

€15

€15
€10

Wimpern W

Als Extra zur Gesichtsbehandlung

Oberlppe wachsen

Als Extra zur Gesichtsbehandlung

Obortippe & Kinn wachson

Als Extra zur Gesichtsbehandlung

Beinerth y

Enthaarung nur des®nterschenkels

Achsoln wachson

€20
€15

€20
€15

€25
€20

€50
€35

€25



Lo | Manitare & Poditare

haut- und nagelpflege

Jessica Cosmetics

Kein Nagel gleicht dem anderen! Daher hat Jessica

das bahnbrechende Jessica Nail Cultivation System
erfunden. Das System versteht sich als Symbiose von
einzigartiger Technik und innovativen Pflegeprodukten
abgestimmt auf die verschiedenen Nageltypen, die
sich stets um Ihren gesunden Naturnagel bemuht.

Jessica Soute-Off Gel
Das Soak-Off Gel System entspricht den hohen Anspriichen

der Jessica-Philosophie, denn der Naturnagel wird
geschitzt und das Nagelwachstum wird gefordert.

> Langanhaltendes Ergebnis, ohne
Schadigung des Naturnagels

> Kein Abblattern, Ausbleichen oder Verschmieren

> Zusatzlicher Schutz des Nagels vor dem Abbrechen

> Schnell-trocknendes Ergebnis

Hinweise

> Kein Abfrasen von Shellac-Lackierungen oder

Entfernung anderer kinstlicher Nagel.

> Nur Entfernung von Jessica GELeration Lackierung maoglich.

Wanitiwe Classic
Kirzen und Formen der Ndgel, Handbad,
Nagelhautbehandlung, Pflegecreme

Maniteire Classic mit luck
Jessica GEleration Manikine

Professionelle, synergetische Produktlinie
mit 3 bis 4 Wochen Haltbarkeit

Entfernen von Jessica GELeration Lack

bei Neulackierung

Wellness Maniteivre

Handbad, Zuckerpeeling,
Manikdire Classic, Handmassage

Handyteling & Prckung
FM’WWM 2010 Hindl

empfehlenswert bei Arthrose

€40

ab €50

€60

€25
€15

€70

€40

€35




Hirweise
> Bitte Nagel vorher ablackieren, sonst missen wir fir
den Mehraufwand einen Aufpreis berechnen.

> Bei Nagelpilz bitte eigene Nagellacke mitbringen bzw.
kauflich erwerben, welche wir dann fir Sie auftragen.

Poditeire Clussic
FufSbad, Ndgel kirzen, Nagelpflegedl,

Nagelhautbehandlung, Fufsschaum
als Abschlusspflege

Pediteire Clussic mit lack
Jessica GElerattion Poditeire

Professionelle, synergetische Produktlinie
mit 3 bis 4 Wochen Haltbarkeit.

Entfernen von Jessica GELeration Lack
bei Neulackierung

Wellness Pediteire

FufSbad, Zuckerpeeling,
Pedikiire Classic, FufSmassage

M/) %4¢ | Preis nach Aufwand

FufBbad, Eritfernen von Hornhaut, Hihneraugen etc.

FM”U und Euéwy [ dio Fulde

€50

ab€60

€70

€25
€15

€80

ab €50

€40
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vegan und nachhaltig

Trawenmeor - organic Skincare

z i
Trawenmoor, ein einzigartiges¥eganes Konzept, inspiriert von natdrlichen Moorlandschaften, nach

hochstmoglichen Nachhaltigkeitspraktiken entwickelt und produziert. Ihre Haut wird mit kostbarer Huminsaure
aus dem Bad Traunsteiner Moor versorgt, die ausgleichend, heilend und antioxidativ wirkt.

Besonderes Highlight ist die Anwendung des Pure Beauty Key, ein speziell fir Trawenmoor entwickeltes
Massagetool aus echtem Obsidian. Splren Sie das Moor mit einzigartigen Pflegekonzepten auf Ihrer Haut.

Made in Germany, Cosmos Organic, Vegan BDiH, klimaneutral

Gesicht

Naturliche Schénheit neu entdecken — Produkte in Bioqualitat und eine innovative Behandlungsmethode sorgen fiir iberzeugende
Effekte. Die Behandlung wird individuell an die Hautsituation angepasst. Naturkraft fir reine gesunde und strahlende Haut.

Dr: Spiller Trawenmoor Pure Fuce Quick ﬁeﬁxw% ca.50Min. €80

Abreinigung, Peeling, Tonic, Aktivierung der Mikrozirkulation mit dem Pure Beauty Key
(wenn es die Hautsituation zuldsst), Wirkstoffkonzentrat, Maske, Abschlusspflege

Pr &:%fﬁmw Pure Fuce Extelusiv- ﬁeﬁ/mc&ﬁug? ca.90Min. €115

Abreinigung, Peeling, Tonic, Aktivierung der Mikrozirkulation mit dem Pure Bétiuty Key (wenn es die Hautsituation
zuldsst), Wirkstoffkonzentrat, Maske, Massage, Abschlusspflege und Nackenmassage mit dem Pure Beauty Key
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Kerper
”K &IWWM@W F%& . ca. 30 Min.

Pflegendes Korperpeeling flr zarte und gefestigte Haut. Die Behandlung sorgt fiir ein Maximum an Geschmeidigkeit
und ein gefestigtes, geklartes Hautbild. Auf ein aktivierendes Ganzkorperpeeling folgt ein darauf abgestimmtes Finish.

Ganzkérperpeeling, Abschlusspflege

Pr: &/u&’er Trawenmoor Puie Kickenboh . ca. 40 Min.

Muskelentspannende Riickenbehandlung fiir gepflegte, weiché’Haut. Die Behandlung bietet Entspannung
und intensive Pflege fir die Rickenpartie. Auf ein hautverfeinerndes Peeling folgt eine harmonisierende
und starkende Packung. Highlight ist eine effektvolle Erlebnismassage mit dem Pure Beauty Key.

N Peeling, Packung, Riicken- & Fuf8massage mit dem Pure Beauty Key, Abschlusspflege

L Dr: Sy:i%r’fmwenw Pure ﬁM?TVm‘W ca. 70 Min.

Intensiv pflegende Koérperbehandlung fir vollkommene Entspannung und ein ganzheitliches Wohlgefahl.
Die Behandlung steht fir Entspannung von Kopf bis Ful3. Eine entschlackende Ganzkorperpackung
versorgt die Haut intensiv mit nahrenden und pflegenden Wirkstoffen. Spezielle Massagetechniken

® mit dem Pure Beauty Key l6sen Verspannungen und erzielen nachhaltige Effekte.

| Ganzkorperpeeling, Ganzkdrperpackung, Massage mit dem Pure Beauty Key, Abschlusspflege

=
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& | Petox & Thalusso

entgiften und regenerieren

Pr: sz&’er Hydro-Marin Thalusse

Die Hydro-Marin Produkte geben einen feuchtigkeitsspendenden Impuls, der die Stoffwechselaktivitaten der Haut anregt und das
Hautbild dank Detox-Wirkung klarer werden lasst. Tiefenwirksame, hydratisierende Meeresalge unterstitzt gezielt die Aktivierung
biologischer Funktionen, welche die Reinigung von innen heraus férdern. Das Ergebnis ist ein erfrischtes, klares und pralles Hautbild.

Pr: gp/’f&r #}Jm-mmﬁfﬂmf Gelmaste Gesichtstreatment ca. 80 Min. €110

Die ganze Kraft des Meeres entwickelt sich wahrend dieser speziellen Gelmaske. Sie durchfeuchtet
und entlastet die Haut zugleich, indem sie den Stoffwechsel und die Entgiftung der Haut anregt.
In Kombination mit der tiefenwirksamen Massage zeigt sich die Haut anschlieBend kristallklar und hydratisiert.

Abreinigung, Peeling mit Enzym-Peeling-Maske, Tonic, Wirkstoffkonzentrat,
Algen-Mineral-Maske, Gesichtsmassage, Abschlusspflege

Pr: S’yu(f/tr #%r"’/dﬁwﬂm Sew Breeae Kackerbeh ’ ca. 50 Min. €75

Zarte Erfrischung und wohlige Entspannung fir eine natulrliche Entgiftung der Haut.ld&al fiir das kurze Spa-Feeling
zwischendurch, mit einer Ocean-Marin-Packung und einer anschlieenden Hydro-Marin-Riickenmassage.
Wirkt entschlackend mit einem leichten Peeling-EFffekt fir ein aktiviertes, frisches Hautbild.

Pr: &p/&’dr #%MWMMWM Oceam Detox Kickeenboh y ca. 60 Min. €85

Intensive Entschlackung tGber die Rickenpartie. Wirkt stark reinigend und entgiftend. Dasfemineralisierende
- Peeling regt die Durchblutung an und die ,Detox-Rolle” 6ffnet die Poren und unterstitzt den Entgiftungsprozess
der Haut. Die flieBende Massage intensiviert zusatzlich die Entgiftung der Haut zum Abschluss.

¢ L " Lt =t . — ] y
- ” : - - .
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Busisch | &

natdrlich engiften

74

erbehandshgen, um di_é':'Ha'ljt zu einer natdrlichen Giftstoffausscheidung
Stressabbau und die allgemeine Regeneration.

Als ideale Begleitung zum Basenfasten oder einfach nur, um Ihrem Korper etwas Gutes zu tun.

Kur W kﬂ% fw&gj ca. 30 Min. €45
Basisches, schokoladig-duftentdes Ganzkérperpeeling mit echtem Kakao und

Reiswachs-Peelingpartikeln. Peelt sanft und wirkt harmonisierend.

Kurland Kosen Pooli ca. 30 Min. €45

Basisches Ganzkérperpeelin;‘zit gemahlenen Rosenbliten und Reiswachs-
Peelingpartikeln. Sanft peelend und ausgleichend.

Kurland ﬁmna:mpfeé Fa y ca. 40 Min. €55

Basische Pflegelotion mit einem pH-Wert'von 7,2 bis 7,5. Schiitzt vor freien
Radikalen und optimiert den Zellstoffwechsel. Herrlich fruchtiger Duft.

kIM’W WWI’M Vi : ca. 30 Min. €45

Die entspannende Leber-Krduterpacku™g in Kombination mit dem Detox Leberol wirkt entgiftend,
stoffwechselanregend, wéarmend, entspannend und entkrampfend. Als ideale Unterstiitzung der
Leberreinigung, bei Hautirritationen, nach Medikamenteneinnahme und chronischer Midigkeit. \\

sphowertvall

Als Extra wahrend einer Fastenkur
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reinigung und pflege

Pr: }/Jl’efef #}Jfr'ﬂlm’w /] Aé(ivpedl;? ca. 30 Min. €45
tert die Hautprozesse.

Das Meersalzpeeling regt die Durchblutung an und akti
Wirkt entgiftend und anregend, fiir eine zarte Haut.

”’7 g/’l(l@’ # -Warin Ocban ﬁ%ﬂfw Va : ca. 40 Min. €55

Die geballte Zufuhr an Mineralien und Spurenelementen aus Meeresdlge, Braunalge, Rotalge, Rosskastanie,
Efeu, Rosmarin- und Zitronenol. Wirkt entschlackend, entwassert und starkt die GefaRwande.

Pr: Spiller #}Jm-iﬂmyv ﬁ;n% Fit kirperpeding & Fa ’ ca. 50 Min. €65

Kombinieren Sie das Hydro-Marir Body-Aktivpeeling und die Otean-Bodyshape#Packung in einer Anwendung.




kurW z,'?e%uz(mrem f%@ep ca. 40 Min.
Ziegenbuttercr&me wirkt stark riickfettend, beruhigendtuind

ausgleichend. Beugt der vorzeitigen Hautalterung vor.

/(WW Wﬂ(ﬁ%”m”%&’(z ca. 30 Min.
Glatte Haut mit der Kraft des WaldesWirkt entgiftend, durchblutungsférdernd,

mental ausgleichend und 6st alte Hautschippchen sanft.

k“,w WM‘C"W . ca. 40 Min.
Spuren Sie die Natur hautnah und atmen den Duft des Waldes ein. Wirkt wohltuend

auf Bronchien und Lunge, starkt das Immunsystem, beruhigt und entspannt.

Kutland, Waldleriuiter-Peeling und W@M-Crmep : ca. 50 Min.
Kombinieren Sie das Waldkrduterpeeliig und die Wald Cremepackung in eier Anwendung.

kW’W #e“/) : ca. 40 Min.
Wirkungsstark, natirlich und urspriinglich: Heubaden ist eine jahrhundertealte Tradition aus dem Alpenraum.

Genielden Sie den herrlich frischen Duft einer Alpen-Krduterwiese. Durch die Warmeké sich die wertvollen
Inhaltsstoffe des Heus entfalten und dadurch den Stressabbau fordern, sowie Muslfelvers n

Krédmpfe und Rheuma lindern. Das Heu wirkt entspannend, entgiftend, entwassernd, schmerz

Das Alpenheu von Kurland ist durch seine basische Wirkung auch ideal fiir eine Anwendung in'e'[n

€55

€45

€55

€65

€55




& W/M%ﬁm & Treatments

wellnessanwendungen M
#ieffor

Hot Stone Mussa4¢ ca. 90 Min. €110

Unser BegrifSungsritdal stimmt Sie auf diese Behandlung ein. Eine faszinierende
Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung ,heilRer” Steine.

Kt land Puritai Luar Krdiutorstemp 49¢ ca. 70 Min. €95

Entspannen Sie bei dieser traditionell indonesischen Massége mit duftenden Kréuterstempeln
und heiRem Pantai-Luar-Ol. Die heiRen Stempelberiihrungen kurbeln den Repair-Mechanismus
Ihrer Haut an und beschleunigen die Zellerneuerung. Sie fihlen sich nach der Massage angenehm
warm und entspannt. Ein auBergewdhnliches Erlebnis und ein Genuss fiir alle Sinne.

Kutland Pormanent Corntowr $lim Line Se:/emﬁmm%e ca. 30 Min. €55

Erfrischendes Schlanke-Beine-Treatment mit Seifenschaum und Eisanwendung. NMcht nur im Sommer ein Genuss.

Die Slim-Line-Behandlung ist besonders geeignet bei Bindegewebsschwéche, Cellulite, Krampfadern,
Besenreisern und nach sportlicher Aktivitat. Sie wirkt feuchtigkeitsspendend, pflegend, belebend, straffend,
lymphflussaktivierend, entstauend, stimuliert den Regenerationsprozess und kraftigt die Venen.

Ohwrteer ienboh ’ ca. 30 Min. €45

Spuren Sie die Magie des Fedérs. Wirkt beruhigend und wohltuend. Ein angenehmes Knistern, ein Gefihl der
Warme und der Leichtigkeit umgibt Sie von den Ohren durch den ganzen Kérper bis in die FiRRe. Unterstitzend

bei chronischen Stirnhéhlenproblemen, Tinnitus, Ohrgerduschen oder abklingenden Erkaltungserkrankungen. /-v



AV&W‘EW&/J : 49¢ Riicken und Beine | ca. 30 Min.

Klassische Teil- oder Ganzkérpermassage zum Erholen und Wohlfiihlen. Die natirlichen Teilkérper | ca. 40 Min.
und hochwertigen Aromadle ziehen in die Haut ein und bringen Entspannung. Ganzkorper | ca. 60 Min.
,(’WW Enere ‘37 MM%Z?& ﬂ»e(% St ca. 50 Min.
Nur wenn alles in Bewegung ist und wir,mitflieRen”, leben wir wirklich. Feine, streichende

Bewegungen sowie kréftigere Griffe, gepaart mit sanft eingesetzten Pressuren, lassen

diese Wellnessbehandlung zu einem ,Strémen der inneren Energie” werden.

Kurland Pormanent Cortowr ﬁn@ MWW S’IZM/JWJ(? ca. 70 Min.
Diese moderne Ganzkorper-Stempelmassage begeistert mit herrlichem Duft und warmen“stempelberihrungen.

Unter angenehmer Dauerbedampfung des Stempels und flielenden Massagegriffen werden die wertvollen

Inhaltsstoffe aus natdrlichen Bliten, Krautern und Salzen optimal in die Haut eingeschleust. Verspannungen

werden gelost und bringen eine wohlige, lang anhaltende Entspannung fiir den ganzen Korper.

kurw Lomi Lomi W, ca. 80 Min.
Entspannung fir Kérper und Geist ¥ nicht ohne Grund wird die Lomi Lomi als ,Konigin der Massagen” bezeichnet.

Sie hat in der hawaiianischen Kultur tiefe Bedeutung und dient sowohl der Entspannung, als auch der

korperlichen und seelischen Reinigung. Sie (6st Blockaden, vermittelt ein Gefiihl von Geborgenheit,

mobilisiert die korpereigenen Selbstheilungskrafte und sorgt fir ein neues, angenehmes Korpergefihl.

Wunsch Hitel Luxwsboh ca. 90 Min.

Vergessen Sie den Alltagsstress und gonnen sich Erholung pur.

Durch behutsame Massagegriffe erleben Sie eine vollkommene Entspannungszeremonie,
welche Sie regenerieren ldsst und von Kopf bis Fuf verwohnt.

Kurze Rickenmassage, Fufs- und Beinmassage, Abreinigung, Tonic, Gesichtsrelaxmassage,
Kopfmassage, Maske, Hand-, Arm- und Schultermassage, Abschlusspflege, Nachruhe

€55
€75

€75

€95

€115

€120



& Maziagon & Treatments

kérperbehandlungen

] ”K &IW W&&ZM@I% ca.70Min. €95

GenielRRen Sie unsere ganzheitlichen Korperpflegeprogramme
und erleben Sie Asien, Afrika, den Amazonas oder die Siidsee.

> GAOXING - Erleben Sie pure Gliicksmomente aus Asien mit
einem Schaumpeeling und der anschliellenden Wohlfihl-
Massage mit Feinheiten aus Jasmin, Litschi und Perilladl

MAGICO - Zauber fir Ihr Wohlbefinden aus dem Amazonas

mit einem intensivem Peeling und einer Massage flir
vollkommene Entspannung und Erfrischung aus geheimnisvollen
Wirkstoffen wie Buritiol, Acai und Cupuacu-Butter.

MANARU - Die tropische Form purer Schonheit aus der Siidsee
mit einem intensiven Kérperpeeling und einer entspannenden
Massage aus weilRer Orchidee, Monoi-Ol und Vanille.

RAHIMA - Ursprung reiner Schonheit aus Afrika mit einem
anregenden Peeling fiir die Hautdurchblutung und einer
entspannenden Verwohn-Massage mit Baobadl, Marula,
Bluten des Roten Tulpenbaums und Blauen Lotus.

. e - - =~ 3
- 3 e




Extrws

zusatzprogramm

AVWM”@MM% ﬂ/wé €40

Gonnen Sie sich ein wohltuendes und

entspannendes Bad mit dem Aroma Ihrer Wahl. . .
W@W fW wei ca.40Min. €110

> Melisse fordert eine wohltuende Entspannung.
> Mandelbliite regeneriert trockene und sensitive Haut. Partnerbehandlungen in unserem romantischen Heustadl
auf einem beheizten Wasserbett. Nach der Pflegepackung

ZaHeublumelentspanniadiciMiskelnltng dirfen Sie mit einem Piccolo Sekt auf Ihr Wohl anstof3en.

fordert die Beweglichkeit.

> Lavendel wirkt entspannend und > Granatapfel Packung
wohltuend fir Kérper und Geist. > Wald-Cremepackung
> Basenbad entgiftet und entsduert den Korper. > Ziegenbutter Cremepackung

IW WWM élllze 74“’5’28’T ca. 10 Min. €20

Entspannung im Rhythmus der Musik. Der richtige Einsatz von Musik kann wahre Wunder wirken:
Rhythmen und Schwingungen fihren Kérper und Seele zuriick in ihr harmonisches Gleichgewicht.

Musik und ihre Vibrationen werden zu einem wohltuenden Erlebnis vereint. Die Schall- und Klangwellen
haben eine tiefenentspannende Wirkung auf Muskulatur, vegetatives Nervensystem und die Atmung.

Als Extra im Anschluss an eine WohlFfiihlbehandlung 6K l l ' €15



sy Spa

girnichni’ o

Wellness- & Sm&rmﬂ €30
inklusive Verwohnleistungen
Taglich von 7:00 bis 22:00 Uhr ge6ffnet.

inklusive Tageszimmer €60

N Fakstack vem ﬁl/ffef €17
'\ | Taglich von 7:00 bis 10:30 Uhr geo6ffnet.

| j

N\ Kestwwrant v lw carty

‘.':1 Taglich von 7:00 bis 20:30 Uhr geoffnet.

1.1#0’(3(441’

N Taglich von 17:30 bis 23:30 Uhr geoffnet.

\ &

./ > Aromadl-Entspa

( A} inklusive Wellness- & Spabereich €165

' J‘ e

> Aromaol-Entspannungsmassage | ca. 30 Min.

ﬁ%ld} ”ﬂ? €150
> Grol8es Verwohnprogramm Gesicht | ca. 80 Min.

inklusi\JF Wellness- & Spabereich €175

.inklusivk Tageszimmer, Wellness- & Spabereich €205

> Dr._Spil{er‘Onl Men Gesicht — Kurzprogramm | ca. 40 Min.
;ungsmassage | ca. 60 Min.

€195 " ——

J inklusive Tageszimmer, Welless=&Spabereich

FMWWWZW@I TTe260

> Partnerbehandlung fir Zwei?m‘ﬁeustadl—
wdhlen Sie aus unseren Pﬂegeb_@ ungen
> je 1x Aromadl-Entspannungsmassage | ca. 60 Min.
> inklusive Piccolo Sekt fur zwei Persb\‘x&an
=

inklusive Wellness- & Spabereich €310

inklusive Tageszimmer, Wellness- & Spabereich

A



Gallileo Vibrationstraing er?

Durch das einzigartige Prinzip der passiven

wird der gesamte Muskelapparat ohne kérperliche
Anstrengungen und ohne groRen Zeitaufwand sanft

und stressfrei stimuliert. Bei einer regelmafigen
Trainingseinheit auf der Galileo-Platte von nur 10 Min. am
Tag stellen sich schnell die gewlinschten Effekte ein.

Einzelbehandlung (ca. 10 Min.) €20
Ser Karte €80
10er Karte €140

Sauerstoffthorapie
Sauerstoff macht aktiv, halt fit und gibt neue Energie.
Eine Sauerstoff-Therapie starkt das Immunsystem

und hilft bei Sauerstoffmangel, bei dem Bewegung
an der frischen Luft nicht mehr ausreichend ist.

Méogliche Anzeichen Fiir Unterversorgung mit Sauerstoff:

> Allgemeiner Leistungsabfall

> Vergesslichkeit und Konzentrationsmangel
> Schwindel und Gleichgewichtsstérungen

> Kurzatmigkeit

> Schlafstérungen

> Kreislaufstérungen und Wetterfihligkeit

Galileor & Santrstofff \

training und therapie

Sauerstofftherapie aktiv in Ruhe

Emzefgeﬂ/md&uy

ca. 20 Min. €35 €25
ca.30 Min. €35
ca. 40 Min. €55 €45
3- ’flz?e—f’r ramm: Auﬁnfoﬁw‘?
ca. 20 Min. €96 €66
ca. 30 Min. €129 €99
ca. 40 Min. €159 €129
e—Fr ramm: &M&Twwrje
0 Min. €155 €105
ca.30 Min. €205 €155
ca. 40 Min. €255 €205
10- 7127 e—}’r ramm: Wﬁoﬁ Kur
ca. 20 Min. €290 €190
ca. 30 Min. €390 €290
ca. 40 Min. €490 €390



Lo | Wedical Wellness

gesundes wohlbefinden

M"éﬂ 49¢ ca. 40 Min. €65

Beim Schropfen wefden sogenannte Schropfgldser auf die Haut gesetzt. Mit dem Unterdruck im Schrépfglas
werden bestimmte Kérperareale massiert. Dies dient zur Lockerung und Durchblutungsférderung von

Haut, Bindegewebe und Muskulatur. Anwendungsgebiete sind Riickenschmerzen, Muskel-, Schulter-

und Nackenschmerzen, Rheuma, Verspannungen, chronische Erkrankungen sowie Cellulite.

7;1 er/)w%f 6¢ ca. 30 Min. €55
Di

iggerpunktmassage'fst eine spezielle Form der Massage, die sich auf sogenannte Trigger (Schmerzpunkte)
bezieht. Durch die Triggerpunktmassage werden Schmerzen in der Muskulatur gelindert und Blockaden gelost.

4%%%@%«(70 nach Porael ca. 40 Min. €65

Die Akupunktmassage'st eine ganzheitliche energetische Behandlung. Mit einem Massagestdbchen werden
der Energiehaushalt entlang der Meridiane reguliert und die Selbstheilungskréfte gestérkt. Schmerzen,
Verspannungen und Blockaden werden gelést und so der gesamte Organismus positiv beeinflusst.

'I’lev[iwﬂﬁfpi 4 — Kintsiotape ca. 20 Min. €30
Analyse der Ursactté und Anlegen eines Tapes. Neben Schmerzlinderung, Verbesserung des

Lymphabflusses und des Blutkreislaufes unterstitzt das Tape auch die Gelenkfunktionen.
Die Muskeln kdnnen je nach Tapeanlage entspannt oder aktiviert werden.

Innerhalb einer physiotherapeutischen Behandlung | 1x Tapeanlage €15



jbinely

-l i

Eine natlrliche und energetische Methode der Tiefenentspannung, um die Selbstheilung\*&le
des Korpers zu aktivieren und somit Heilung auf allen Ebenen zu fordern: Physisch,

emotional und mental. Lassen Sie sich von unserer Reiki-Meisterin Regina entfihren.

Heh 4 nach Jorn ca. 40 Min,

Eine sanfte Methode, um Wirbelblockaden zu [6sen.

WWM 49¢ ca. 60 Min
Durct¥Anschlagen von Klarrgschalen in verschiedenen GroRen entstehen Schwingungen, die sich durch die Gelenke,
Muskeln und den gesamten Korper ausbreiten und so Blockaden, Verhdrtungen und Spannungen l6sen kdnnen.

Craniosaterale Enz‘fpmmwy%eﬂ : ca. 60 Min.

Das craniosakrale System umfasst Kopf- und Beckenknothen, Gehirnhdlle, Riickenmark und
Gehirnflissigkeit. Durch positive Stimulierung durch den Therapeuten wird sanft der Kérper
entspannt und harmonisiert. Der nattrliche Heilungsmechanismus wird angeregt.

Wlm«ye nach Breuss ca. 40 Min.

Eine Enefgiefluss-Wirbel-Rickenbehandlung mit Johanniskrautol.
‘/_ = —

€65

€85

€85

€65



& | Therapion & Wasse aascherdefrt

Pinotherm-Pak Warmepackung €20 Kohlensdurebad €35
Die anerkannte Alternative zur Luftsprudelbad mit Zusatz €35
Paraffinfango-Doppelpackung.

Medizinisches Vollbad mit Zusatz €35
Naturfango Einzelpackung €30
Doppelpackung €35 Stangerbad €35
Vollpackung €40 Unterwasserdruckstrahlmassage  ca. 20 Min. €35
Fangokneten €30 Unterwassergymnastik Einzeln ca. 20 Min. €35
Kalte Heilerde €25 Unterwassergymnastik Gruppe ca. 20 Min. €25
Eisanwendung €15 Krankengymnastik ca. 20 Min. €35
Elektrobehandlung €15 Venengymnastik ca. 20 Min. €35
Ultraschall €20 Atemgymnastik ca. 20 Min. €35
HeiBluft €15 Wirbelsdulengymnastik ca. 20 Min. €35
Inhalation €15 Riickenschule ca. 30 Min. €45
HeilRe Rolle €20 Krankengymnastik am Gerat ca. 60 Min. €75

Nur Selbstzahler



GroRmassage ca. 15-20 Min.

Klassische Massagetherapie

Klassische Ganzkorpermassage ca. 30 Min.

ca. 40 Min.
ca. 60 Min.
Bindegewebsmassage ca. 20 Min.
Extensionsbehandlung ca. 20 Min.

auf dem Schlingentisch (Traktionsbehandlung)

€35

€45
€55
€75

€35
€30

Manuelle Therapie
Nur Selbstzahler

FuRreflexzonentherapie

Fingerdruckmassage der
einzelnen Reflexzonen am FuflR

Lymphdrainage

ca. 20 Min.
ca. 40 Min.

ca. 40 Min.

ca. 20 Min.
ca. 30 Min.
ca. 45 Min.
ca. 60 Min.

€45
€65

€60

€35
€45
€60
€75



& | TOM & Nadtwrhi jﬁﬁrm

asiatische medizin und oste

Ganzheitliche Untersuchung & 56’

Anamnese, Bioscan, Dunkelfeldunt suchung

(i l(nz‘ermﬂwv & Berats wr;j
Befragung und Betr ung (Zungen- uMd Ohrdiagnostik) nach Gesichtspunkten der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Voraussetzung fir eine Akupunktur-Kur.

Abeupundetur Erﬁ@éﬂm%ry

Folgebehandlung

Gua $Sha

Gua Shaist eine einfache aber sehr wirkungsvolle asiatische Behandlungstechnik. Durch leichtes
und vorsichtiges Schaben der Haut wird der Stoffwechsel und die Entgiftung des Korpers angeregt.

ca. 60 Min.

ca. 45 Min.
ca. 30 Min.

ca. 25 Min.

€65

€65
€35

€30

€15



Baunschoidtioron

Durch die Reizung der Haut wird die lokale Durchblutung und reflektoris e DurchBFutungder, den Segmenten

zugeordneten, inneren Organe angeregt. Dadurch wird eine allgemeine Tonisierung (Kréftigung) des Kérpers
erreicht. Zudem wird der Lymphfluss aktiviert sowie Gift- und Krankheitsstoffe ausgeleitet. Durch die kinstlich ws
erzeugte Entzindung werden immunologische Prozesse in Gang gesetzt und das Immunsystem gestarkt. “ i

Indikationen: Arthrose, Rheuma, Tennisellenbogen, Verspannungen

Newaltherapie €35

Durch eine Kombination von homoopathischen Mitteln mit einem Lokalanasthetikum
kann man eine schmerzstillende und entzindungshemmende Wirkung erzielen.

Mﬂ’opl’ﬂéﬁé ca. 45 Min. €55
Oﬂ@ﬂﬂﬁie ca. 60 Min. €80
Oﬁeoﬂldﬁifroﬁe ﬁmzéwpmﬂ 4 mit harmonischon Tochniken €85

Harmonische Techniken bereichern die osteopathis¢he und manualtherapeutische
Behandlung und eignen sich fir viele Patienten und Beschwerdebilder.

ﬁerww‘ﬁmwe ca. 50 Min. €75
Die aus Australien stammende Bowentherapie besteht aus sehr sanften Techniken, den sogenannten ,Moves".

Dabei handelt es sich um eine eigenstdndige manuelle Weichteil-Therapie. Bei strukturellen und muskuldren Problemen,

wie z.B. Schulter- oder Riickenschmerzen, wie auch organischen Erkrankungen, hat sie eine tiefgreifende Wirkung.



¥ | Tem & NMMﬁWMrm

asiatische medizin und osteopathie

%WWMM' ')4”“9’% (%)4) €195

Untersuchung, mit der sich der momentane Ist-Status beurteilen lasst. Besonders Verdnderungen im Bereich Stoffwechsel
(Leber, Galle und Bauchspeicheldriise), Darm, Niere und eine mogliche Schwermetallbelastung (besonders Cadmium,
Quecksilber, Kupfer, Blei) konnen mit der SSA aufgedeckt werden.

Auf dem Ergebnis aufbauend wird ein Erndhrungsplan und ein individueller Behandlungsplan, den der Kunde zum gréf3ten
Teil zu Hause selbstandig durchfiihren kann, ausgearbeitet. Dieser wird in einem separaten Beratungsgesprach erklart.

iﬂmée(ﬂeal-meéw-mwwwzj (Uwée(fe&%ﬁwﬁé) €195

Eine spezielle Diagnoseform, bei der ein Tropfn Kapillarblut entnomrfen und sofort mit Hilfe eines Dunkelfeld-Mikroskops
betrachtet wird. Man kann verschiedene Phanomene beobachten, die Rickschlisse auf Storungenwverschiedenster
Organsysteme des Korpers zulassen. So kdnnen Krankheitstendenzen friihzeitig erkanQE und be elt werden.

#M;(W(iomm" llerugt”



. b
Ten & Netataitverfabiren. |

gesundheitspakete

' - T v

Beinhaltet eine Akupunktur eine Warmebehandlung Mox}gder Krauterauflage) und eine Schropfmassage.

//«MMMM% Schmerithorapiopakat

Je nach Indikation eine Kombination aus Neuraltherapie, Akupunktur, klassischen
Ausleitungsverfahren, Schropfen, Chiropraktik und Osteopathie.

BelAZalte E Gesprach mit anschlieender naturheilkundlicher Untersuchung (Zungen-, Ohr-, Gesichtsdiagnose), um die
individuellen ,Schwachstellen” zu erfassen. Je nach Ergebnis erhalt der Kunde einen Tee zur Ausleitung. AnschlieRend
wird eine Schropfmassage durchgefihrt, zur Stimulierung der Entgiftungsorgane und um den Korper zu entschlacken.

Minserner Bombe' wwr allgemeinen St

Es handelt sich um eine Mischung-gus verschiedenen homc¢ pathlschen Mitteln zur allgemeinen
Starkung und Stabilisierung des Immunsystems, der Kraftigung von Herz und Lunge, zur
Entgiftung (Leber) sowie Ausscheidung (Niere). Die Injektion erfolgt intramuskular.



fons- & 744%@«/-,(’%%

abwehrkrafte starken

#meﬁrw'(ﬂ(lﬁ‘x

g

g\

L 3
Vitamin -BI17-Kur

Vitalitatsverlust, Erschopfung, Abgeschlagenheit':

Reizbarkeit, allgemeine Schwachezusténde oder sogar

Depressionen kdnnen Warnsignale des Korpers sein, die
z.B. auf eine Unterversorgung mit Vitamin B hindeuten.

'MW—,(’W €45
Der Thymus ist eine Driise und darber hinaus ein

wichtiges Organ fir die Immunabwehr. Dort werden
Hormone und Eiweifl3stoffe ausgeschittet, die fir die
(’ I¢ '

Abwehrkrafte von entscheidender Bedeutung sind.

Gelente-Kur €35

Bei Beschwerden des Bewegungsapparates,
bewshrt bei chronischen Bewegungsbeschwerden, zur
Begleitbehandlung bei Riickenproblemen und Arthrose.




Asthetische Kesmetite ‘

schonheitspflege

fl“ 4 / III?ZZ%/JVM €200
Haut wieder mit den wichtigsten Vicaminen, Aminosduren, Hyaluronsdure und

Durch d|e Mesotherapie wird d
anderen Zellbausteinen optimal versorgt. Farbe und Volumen sowie Feuchtigkeitsdepots der Haut werden aufgebaut.
Ebenso kénnen kleinere Falten aufgefillt und dem Gesicht ein frischeres und jingeres Aussehen gegeben werden.

Meso-Stim (Fett-w é(? Heh 4) €150

JFett-weg-Spritze" — spezielle Injektion zuMLipolyse (Auflésung) des Fettgewebes. Reduktion von
Doppelkinn, Fettreduktion an Bauch, Schenkel, Knie, Lipomauflésung, bei lokalen unerwiinschten
Fettansammlungen (nicht geeignet bei genereller Adipositas). Empfohlen werden 2-3 Sitzungen.
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b | Healthy Balance

erndhrung

#mt%% Balance

Das Stoffwechsel- und Erndhrungsprogramm
,Healthy Balance" vereint die Erkenntnisse der
Regulationsmedizin mit verschiedenen Erndhrungskonzepten.

Aufbauend auf Ihrem individuellen Stoffwechseltyp
und personlichen Ziel, wird ein auf Sie
abgestimmter Ernahrungsplan erstellt.

7§ leze -$t M;&%ul €300

Fir M&hschen, die sich schnell in Form bringen wollen.

Abrohmplan

Langfristig und gesund abnehmen.

ﬁM&T{rpW

FUr Menschen, die zunehmen wollen oder
dauerhaft etwas fir Ihre Gesundheit tun mochten.

%

4’ 3 N y



ca. 90 Min. €220

Vital Checke-up

Ganzheitlicher Praventions- und Gesundheitscheck.

> Erstgesprach
> Dunkelfeld-Vitalblut-Analyse
> Bioscan

> Korperanalyse: Korperfett, Muskelmasse, Grundumsatz,
Sauerstoffsattigung, Blutdruck, Organfett, BMI

> Stoffwechseltyp

> Auswertung und Beratung

Gesundboits-Conching + Porsonal Traini

Checke-wp & Couchi

individuelle beratung

MW W@W W"v €70

Erfahren Sie mehr Gber Ihren Schlaf.

> Messung der nachtlichen Schlafqualitat mit dem
Schlafmessgerat ZEO Schlafcoach. Hier wird automatisch
lhre Schlafqualitdt gemessen und nach Schlafdauer,
Einschlafzeit, Schlafphasen nach Prozent bewertet
und viele weitere Erkenntnisse analysiert.

> Unser Schlaf-Wellness-Trainer wertet die Schlafmessung
aus , bespricht sie mit Ihnen und gibt Ihnen wertvolle
Tipps fur einen gesunden und erholsamen Schlaf.

\V/j 60 Min. €75
Unsere Therapeuten berater Sie und geben Ihnen wertVvdlle Tipps, wie Sie Ihrer Gesundheit und 30 Min. €45
Ihrem Bewegungsapparat etwas Gutes tun und dies zuhause nahtlos fortsetzen kénnen.

En?(;/)mmwz?i‘Cmﬁiv * P”MT’MMW 6OMin. €75
Unsere Spezialistén fir Entspanriung und Meditation berate™ Sie und geben Ihnen wertvolle Tipps, 30 Min. €45
wie Sie richtig entspannen, welche Sie auch im Alltag ohne groRen Aufwand beherzigen kénnen.

Emd)ﬂmﬁ;—Cmﬂi 4 * Fer{,mdffra/m’v 60 Min. €75
Unsere Ernaffungsexperten-beraten Sie bei der Erndhruvgsumstellung und beantworten Ihnen samtliche 30 Min. €45

Fragen zu Erndhrung und Fasten, damit Sie auch zuhause einen gesinderen Lebensstil pflegen kdnnen.
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