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in allen facetten

DEN WINTER SPUREN
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LIEBE GASTE, LIEBE FREUNDE,

wenn die ersten Flocken sanft zu Boden gleiten und
das Zillertal in seinen glitzernden Wintermantel hiillen,
beginnt eine Jahreszeit voller Zauber und Kontraste.
Der Winter 2025/26 ladt uns ein, ihn mit allen Sinnen
zu erleben, ihm auf allen Ebenen zu begegnen und ihn
voll und ganz zu erspliren. Dabei sind es die vielen
Facetten, die jeden Moment im STOCK resort zu etwas
Einzigartigem machen.

Die Natur zeigt sich in ihrer ganzen Vielfalt: mal still
und sanft, wenn Schnee vom Himmel tanzt, mal kraft-
voll und lebendig, wenn einem die frische Winterluft
um die Nase weht. Und ebenso vielschichtig ist auch
ein Urlaubstag bei uns: aktiv auf der Piste, tiefenent-
spannt im STOCK DIAMOND SPA oder genussvoll bei
einem Abend voller Kulinarik und Herzlichkeit.

Getreu unserer Philosophie #alleskonnennichtsmiissen
entscheiden Sie selbst, welche Facetten des Winters
Sie entdecken mochten: eine energiegeladene
Winterwanderung mit anschlieBender Massage?

Oder ein Sprung ins beheizte 25 m Sportschwimm-
becken vor schneebedeckten Gipfeln? Im STOCK resort
gestalten Sie jeden Tag ganz nach |hren Wiinschen -
stets begleitet von echter Gastfreundschaft und dem
Geflihl, angekommen zu sein.

Wir wissen: Jeder Aufenthalt ist so individuell wie
unsere Gaste. Ob allein, zu zweit oder mit der Familie
— bei uns finden alle Raum fiir ihre ganz personliche
Winterzeit.

Wir freuen uns darauf, den Winter 2025/26 in all
seinen Nuancen mit lhnen zu teilen — und gemeinsam
unvergessliche Erinnerungen zu schaffen.

Herzlichst
lhre Familie Stock und
das gesamte STOCK Team

~Tu (%oé/&?

Starten Sie mit

uns nicht nur in
unser neues Magazin,
sondern direkt
hinein in den Winter:

WINTERSTART
IM STOCK

08.12.-12.12.2025
14.12.-19.12.2025

Auf zu schneereichen
Erlebnissen im Zillertal!

3 UBERNACHTUNGEN INKLUSIVE:

+ 50 % Rabatt auf den Ski-Verleih

bei Sport STOCK auf alle Top-

Ski-Modelle der Saison (Mo.—Fr.)

+ 2 Tages-Skipass (Zillertal inkl.
Hintertuxer Gletscher)

+ 1 xKryotherapie in der
Kaltekammer

ZUM AUFPREIS VON € 157,50
PRO PERSON UND AUFENTHALT
(Kryotherapie von 10.00 bis 14.00
Uhr im STOCK DIAMOND SPA
buchbar. Nicht abwandelbar

oder in bar ablésbar.)
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/‘\ PEFC-zertifiziert
Dieses Produkt
stammt aus
nachhaltig
bewirtschafteten

P E FC Waldern

PEFC/06-39-364/31 www.pefc.at
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moment

,fur moment
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Wie Wellness im Winter
den Korper umschmeichelt.

B10-FARBEN

mit Pflanzenol

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/13973-2507-1003

GRUN GEDRUCKT

Die Sauberkeit von Luft, Wasser und unserer
Atmosphdre sowie die zukiinftige Verfligbarkeit

der wichtigen Ressourcen sind uns wichtig. Wir
mochten unser Naturjuwel fiir weitere Generationen
erhalten und haben auch beim Druck unseres
Wintermagazins auf einen regionalen Partner

und somit auf Nachhaltigkeit gesetzt.
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Nur einfache Pistenpraparierung oder
doch eine Wissenschaft fir sich?
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wenn die
kuche zur
buhne wird

Die STOCK Kitchenparty,
kulinarisches Get-together
im lassigen Ambiente.
Bereit fiir die
Geschmacksexplosion?

STOCK HITWOCHEN
#einfachglucklich im Winter

WO GESCHMACK ZUR
LEIDENSCHAFT WIRD

Ein Fest fiir die Sinne

DAS STOCK TEAM
Facettenreich. Vielseitig.
Einzigartig — und was
es uber sich verrat

VORGESTELLT!
Wir holen die Direktions-
assistenz vor den Vorhang

(K)EINE FRAGE DER PHASE
Passende Unterhaltung
fur Kids und Teens

WILDES WISSEN
Naturwunder fir die Kleinsten

PURE ACTION

Drinnen und Draussen

ZEIT NEHMEN
Noch mehr facettenreiche
Vorteilswochen
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DAS STOCK RESORT IST EIN
AUSSERGEWOHNLICHER ORT.
SO HERZLICH, AUTHENTISCH
UND BEWEGEND ZUGLEICH.

Dies zeigt sich in den kleinen Dingen, den
liebevollen Gesten, dem Lacheln und dem
Gefiihl des stets Willkommen-Seins. Was das
STOCK resort auBBerdem von anderen abhebt?
Es ist schlichtweg das besondere Gespiir fiir
die Menschen und was sie brauchen.

Doch dafiir bedarf es oftmals keinerlei grof3er
Worte, denn Familie Stock liest zwischen den
Zeilen. Diese Gabe lasst die Gastgeberfamilie
nunmehr seit zwei Generationen erkennen,
was Gaste sich von einem rundum perfekten
Urlaub erhoffen.
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Christine, was bedeutet es fiir dich, ein
Gespiir fiir Menschen zu haben?
Christine Stock: Sie wirklich wahr-
zunehmen — mit all ihren Wiinschen,
Bedurfnissen und Emotionen. Es geht
darum, zwischen den Zeilen zu lesen,
oft auch zwischen Worten oder Gesten.
Gerade in der Hotellerie ist es essen-
ziell, sich in andere hineinzuversetzen,
um zu verstehen, was ihnen guttut.
Manchmal sind es die kleinen, unausge-
sprochenen Details, die den Unterschied
machen - eine spontane Aufmerksam-
keit, ein personliches Gesprach oder
einfach das richtige Gefuhl fur den
Moment.

Was wiirdest du als deine personliche
Herzlichkeits-Philosophie bezeichnen?
Christine Stock: Flir mich bedeutet
Herzlichkeit, mit echter Freude und
Offenheit auf Menschen zuzugehen.

Es geht nicht um perfekt einstudierte
Ablaufe, sondern um Authentizitat.
Jeder Gast, jede:r Mitarbeiter:in ist ein-
zigartig, und ich mochte, dass sich alle
bei uns gesehen und geschatzt fihlen.
Ich frage mich immer: ,Wie wiirde ich
es mir wiinschen, wenn ich Gast ware?”
Diese Perspektive begleitet mich in
meinem taglichen Tun — und genau das
macht den Unterschied.

Frau Stock, Sie blicken bereits auf
viele erfolgreiche Jahre als Gast-
geberin im STOCK resort zuriick. Was
gibt lhnen das Gefiihl, Ihre Aufgabe
besonders gut gemacht zu haben?
Barbara Stock: Das schonste Gefiihl

ist es, wenn unsere Gaste mit einem
Lacheln abreisen und sich schon auf
ihren nachsten Aufenthalt freuen. Das
Vertrauen, das sie uns seit Jahren
schenken, bestatigt uns, dass wir als
Gastgeber vieles richtig machen. Wir
schatzen auch die positiven Riick-
meldungen unserer Gaste sehr. Wenn
unsere Gaste tber Jahre hinweg immer
wieder zu uns kommen und unser Haus
zu ihrem zweiten Zuhause machen, da
spure ich auch, wie wichtig die Zusam-
menarbeit mit unserem engagierten
Team ist, und weil3, dass wir etwas ganz
Besonderes geschaffen haben.

)
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Was bedeutet fiir Sie das Gefiihl von
,zuhause zu sein“ im STOCK resort
und wie vermitteln Sie lhren Gasten
dieses Gefiihl?

Barbara Stock: Besonders beriihrend
sind Momente, in denen Gaste erzahlen,
wie wohl sie sich bei uns fiihlen, wie

sie hier zur Ruhe kommen oder wert-
volle Erinnerungen mit ihren Liebsten
bei uns schaffen. Solche Erlebnisse
zeigen, dass unsere Arbeit mehr als nur
Service ist — das sind echte Gliicksmo-
mente flr unsere Gaste.

Herr Stock, was macht die
Atmosphare und Herzlichkeit in

lhrem Hotel besonders?

Josef Stock: Bei uns zahlt das Mit-
einander — unter den Mitarbeiter:in-
nen genauso wie mit den Gasten. Wir
begegnen einander auf Augenhohe, mit
echtem Interesse und einem offenen
Wort. Diese Herzlichkeit ist nichts Auf-
gesetztes, sie ist Teil unserer Kultur.
Viele Gaste schatzen, dass wir als
Familie greifbar sind. Ich bin regelma-
Big im Haus unterwegs, spreche mit den
Leuten, hore zu. Man kennt sich, man
schatzt sich. Und das macht viel aus.

In diesem Magazin dreht sich auch
alles um die Facetten des Winters.
Welche dieser Facetten lieben Sie
personlich am meisten? Welche
Aktivitat mochten Sie lhren Gasten
ans Herz legen?

Josef Stock: Ich bin durch und durch
Skifahrer — und unser Hausberg, der
Penken, ist flir mich immer ein High-
light. Die Pisten dort sind top gepflegt,
die Aussicht grandios, und wenn man
frih dran ist, hat man oft noch die frisch
praparierten Hange fur sich allein. Das
ist Lebensqualitat pur. Was ich unseren
Gasten empfehle: Probieren Sie eine
Winteraktivitat aus, bei der Sie sich
bewegen. Es muss nicht immer gleich
Skifahren sein — auch eine Schnee-
schuhwanderung oder eine Skitour
bringen neue Energie. Die frische Luft,
der Ausblick, das Gefihl, etwas fir sich
getan zu haben - das bleibt hangen.
Und danach schmeckt das Essen
doppelt so gut.

FUNKELNDE
MOMENTE

ADVENTZAUBER

01.12.-06.12.2025
08.12.-13.12.2025
15.12.-20.12.2025

2 UBERNACHTUNGEN

INKLUSIVE:

+ Sie sparen 10 % Kurz-
nachtigungszuschlag

+ 1 x Advent-Relax-Bad

+ 1 x Ganzkorper-Massage
(50 min) mit warmenden
Olen von Balance Alpin 1000+

ZUM AUFPREIS VON € 94,-

PRO PERSON UND AUFENTHALT
(Behandlung nicht abwandelbar
oder in bar abldsbar.)

STOCK VORWEIH-
NACHTS-BONUS

14.12.-19.12.2025

All unsere Gaste, die mindestens
4 Ubernachtungen im oben
genannten Zeitraum buchen,
erhalten in dieser Woche 5 %
ErmaBigung auf die Zimmer-
buchung. (Clubmitglieder
erhalten insgesamt 10 %

Bonus im Rahmen ihrer
Clubmitgliedschaft.)
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Winterwelils so weit
das Auge reicht!

Schritt spiirbar wird: Der Blick iiber tat — die klare Winterluft belebt und lasst tief durch-
i hneebedeckten Landschaften atmen. Schneeschuhwandern, Langlaufen & Co
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~Im Winter zeigt die Natur ihre stillen
Facetten - glitzernde Eiskristalle, verschneite
Landschaften und die Magie der Ruhe.”

Der Berg-Wald-Weg ist die perfekte Wahl fur alle, die sich auch
abseits der Pisten gerne bewegen. Die abwechslungsreiche
Strecke und die klare Hohenluft sorgen fiir einen echten Energie-
kick. Der gut praparierte Weg bietet somit optimale Bedingungen
fur eine aktive Winterwanderung. Er beginnt an der Mittelstation
der Finkenberger Almbahnen auf 1.750 Metern Hohe und erstreckt
sich bis zur Bergstation der Penkenbahn. Mit einer Gesamtldnge
von 4,6 Kilometern bildet er eine bedeutende Etappe des Pen-
kenjoch-Rundwanderweges, der als weitlaufige Winterroute ein
besonders umfangreiches Wandererlebnis im Schnee erméglicht.

1,2, 3, frei

Winterurlaub im STOCK resort bedeutet vor allem eines: Freiheit!
Freiheit, genau das zu tun, was lhnen guttut. Und jede Facette des
Winters halt dafiir ein besonderes Erlebnis bereit. Wahlen Sie aus
unseren drei besonderen Tipps und entdecken Sie, wie vielseitig der
Winter sein kann, denn auch hier gilt: #alleskonnennichtsmiissen.

BEWEGENDE
ERLEBNISSE

WINTER-AKTIV-PACKAGE

12

Der rund zwei Kilometer lange Win-
terspaziergang zur Glocke, einem
geschiitzten Landschaftsteil und beein-
druckenden Naturdenkmal im Zillertal,
ist ein wahres Juwel fir Naturlieb-
haber:innen. Er bietet eine optimale
Kombination aus Bewegung und
Winterromantik. Der Weg fiihrt durch
tief verschneite Walder und eroffnet
traumhafte Ausblicke auf die majestati-
sche Bergwelt. Start und Ziel dieser ca.
einstlindigen Tour liegen bei der sagen-
umwobenen Teufelsbriicke, einem ein-
zigartigen historischen Holzbauwerk
aus dem Jahre 1876, das die Klamm
des tosenden Tuxbachs lberspannt.

Bewegung mit Panoramablick verspricht das
Langlaufen in Tux und bietet damit ein unver-
gleichliches Naturerlebnis flir Sportbegeisterte
und GenieBler:innen gleichermafen. Hier warten
insgesamt 14 Kilometer klassische Loipen sowie
14 Kilometer Skatingspuren, sodass fir jede
Technik optimale Bedingungen herrschen. Die
Hohenlage garantiert beste Schneeverhaltnisse
und macht das Langlaufen zu einer effektiven
Ganzkorperaktivitat, die Ausdauer, Koordination
und Kraft fordert.

INKL. SKIPASS

30.11.-05.12.2025
08.12.-12.12.2025
11.01.-16.01.2026
18.01.-23.01.2026
25.01.-30.01.2026
15.03.-20.03.2026
22.03.-27.03.2026
07.04.-12.04.2026

Ab nach drauB8en und rein ins
Wintergliick! Stiirzen Sie sich ins
Pistenvergniigen und genieBen Sie
danach entspannte Verwohnmomente.

AB 3 ODER 5 UBER-
NACHTUNGEN INKLUSIVE:
+  2- oder 3-Tages-Skipass

fur das gesamte Zillertal
+ 1 x Sportmassage (25 min)
+ 1 xVital-Power-Bad (25 min)

ZUM AUFPREIS VON € 211,-
BZW. € 285,- PRO PERSON
UND AUFENTHALT

(Nicht abwandelbar oder

in bar ablosbar.)
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VOLLIG
FASZINIEREND

Von fliefSender
Dynamik und dem
eiskalten Wunder

Faszien sind die verborgenen Heldinnen
unserer Beweglichkeit — ein weit ver-
zweigtes Netzwerk, das unseren gesam-
ten Korper durchzieht und fiir Balance,
Ausgeglichenheit und Elastizitat sorgt.

IN DER STOCK POWER BOX
ERWARTET SIE EIN GANZHEIT-
LICHES FASZIENTRAINING, DAS
TEIL UNSERES VIELSEITIGEN
WOCHENPROGRAMMS IST.

Durch flieBende Bewegungen, gezieltes
Dehnen und dynamische Impulse werden
die Faszien stimuliert, Verklebungen gelost
und das Gewebe elastischer. Gerade nach
einem intensiven Tag auf der Piste oder
einer sportlichen Herausforderung wirkt
diese Trainingsmethode wahre Wunder: Sie
verbessert die Beweglichkeit, unterstitzt
die Regeneration und sorgt flr ein unver-
gleichliches Gefiihl der Leichtigkeit. Erleben
Sie die perfekte Kombination aus sanfter

Mobilisation und kraftvoller Aktivierung — fir
eine neue Dynamik im Korper und das Gefiihl

absoluter Freiheit in jeder Bewegung.

DAUER: 1 BIS 2 MINUTEN PRO MUSKELGRUPPE

)
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30 SEKUNDEN BEI STIMULIERUNG DER TRIGGERPUNKTE

BN .

01 / wapen

Kontinuierliche Spannung
Setzen Sie sich auf den
Boden und positionieren
Sie die Faszienrolle unter
Ihrer Wade. Stiitzen Sie sich
mit den Handen seitlich ab.
Heben Sie das Gesal3 an
und rollen Sie langsam von
der Achillessehne bis zur
Kniekehle. Fir eine inten-
sivere Wirkung konnen Sie
das andere Bein auf das zu

behandelnde Bein legen.

04 / HINTERE SCHULTER

Entspannung fiir Riicken-,
Nacken- und Schulter-
muskulatur

Positionieren Sie die Faszien-
rolle unterhalb der Schulter-
blatter und stellen Sie die
Beine fiir eine stabile Position
auf. Verschranken Sie die
Hande am Hinterkopf und las-
sen Sie den Kopf entspannt
hineinsinken. Dadurch wird
die Halswirbelsaule entlas-
tet und die Brustmuskulatur
sanft gedehnt. Rollen Sie nun
langsam vor und zuriick, um
die Muskulatur vom Nacken
bis zum unteren Bereich der
Brustwirbelsdule gezielt zu
bearbeiten.

02 / quabRrizEPS

Kraftvolle Mobilisation
Nehmen Sie eine Unter-
armstitzposition ein und
platzieren Sie die Rolle unter
lhrem Oberschenkel. Das
andere Bein legen Sie seit-
lich ab. Rollen Sie von der
Leiste bis knapp oberhalb
des Kniegelenks. Eine leichte
Rotation des Beines hilft, den
gesamten Oberschenkel zu
massieren.

05 / cesiss

Starkung und

Entlastung der Hiifte
Setzen Sie sich mit einer
GesaBhalfte auf die Faszien-
rolle. Das gegentiiberliegende
Bein stellen Sie angewinkelt
auf, wahrend Sie den Ful3 des
zu behandelnden Beines lber
das andere legen. Stitzen
Sie sich mit den Handen
hinter dem Riicken ab und
bewegen Sie sich sanft

vor und zurick. Durch eine
leichte Rotation des Ober-
korpers erreichen Sie gezielt
die GesaBmuskulatur und
deren tiefere Schichten.

03 / ABDUKTOREN

Starkung der Kniegelenke
Begeben Sie sich in den
Seitstlitz und positionieren
Sie die Rolle unter der
AuBenseite Ihres Oberschen-
kels. Das andere Bein konnen
Sie stabilisierend vor sich
abstellen. Rollen Sie nun vom
Becken bis zum Knie.

06 / UNTERER RUCKEN

Entspannung und
Regeneration der
Wirbelsaule

Legen Sie die Faszienrolle
an das Ende lhres unteren
Riickens. Stellen Sie beide
Beine angewinkelt auf und
verschranken Sie die Arme
vor der Brust. Falls Sie den
Druck verringern mochten,
konnen Sie einen Arm seitlich
zur Unterstltzung ablegen.
Rollen Sie langsam liber
den unteren Riicken bis zum
Beckenbereich, um Verspan-
nungen sanft zu losen und
Mobilitat zu fordern.

15



verbinden wir innovative Longevity-Konzepte

Der Begriff ,Longevity” bedeutet iibersetzt
»Langlebigkeit” und bezieht sich auf die
Fahigkeit, ein langes und gesundes Leben
voller Energie zu fiihren. Im STOCK resort

mit den natiirlichen Ressourcen der

Zillertaler Bergwelt - fiir mehr Gesundheit,
Regeneration und Lebensqualitat.

ongevity

IM STOCK RESORT

S

S

© © © © ©

Bewegung und Fitness
Panorama-Fitnessstudio, Personal Training und
25 m Sportschwimmbecken fiir Kraft und Ausdauer.

Regeneration und Balance
Yoga, Pilates, Qigong und Meditation fordern
innere Ruhe und mentale Starke.

Kaltekammertherapie
Kryotherapie verbessert Durchblutung, starkt
das Immunsystem und wirkt zellverjingend.

Aktivprogramm
Eisbaden, geflihrte Touren und Naturerlebnisse
fur neue Energie auf allen Ebenen.

Wellness und Beauty
Anwendungen im STOCK DIAMOND SPA
fur Zellschutz und Vitalitat.

Erndahrung und Detox
Vitalgerichte sowie vegane Menls mit regionalen
Longevity-Lebensmitteln fiir mehr Energie.

Pravention und Beratung

Workshops und persdnliche Coachings im Rahmen der
STOCK Hitwochen mit Expert:innen, Yogakoryphaen und
inspirierenden Speakern setzen Impulse fir ein aktives,
gesundes Leben. Speziell diesen Themen widmen sich:
die Praxistage Dr. Spitzbart & Dr. Kucharczyk sowie

Dr. med. Maier im Rahmen von , Zeitlos gesund -
Longevity & Ayurveda“.

ZEITLOS GESUND -
MIT DR. MED. MAIER

longevity &
ayurveda

18.01.-23.01.2026

Dr. med. Maier vereint moderne
Medizin mit Ayurveda und Lifestyle-
Medicine. In ihrer Arbeit zeigt sie,
wie kleine Veranderungen grofle
Wirkung entfalten konnen. Ob Eis-
baden, Atemubungen, Biohacking
oder individuelle Coachings — ihr
Programm ist ein alltagstauglicher
Weg zu mehr Balance, Kraft und
Wohlbefinden.

Neugierig? Weitere Details
zu den STOCK Hitwochen
finden Sie ab Seite 30.

Mit unserem Fitnesstrainer
geht es im Rahmen des
Wochenprogramms in die
Zemmschlucht zum Eisbaden.

ECHT FRRRRISCH

STOCK®
kaltekammer

Nach einem aktiven Skitag, einer intensiven
Sporteinheit oder auch einfach nur so - im
STOCK resort wartet eine besondere Form der
Regeneration: unsere STOCK Kaltekammer.
Bei der Kryotherapie bei Temperaturen von
bis zu -85 °C erlebt der Korper einen kurzen,
aber intensiven Kaltereiz, der wahre Wunder
bewirken kann. Besonders die Faszien, unser
bindegewebiges Stiitzsystem, profitieren von
dieser gezielten Kalteanwendung. Durch die
extreme Abkilihlung ziehen sich die Faszien
kurzfristig zusammen, um sich danach umso

STARK, FIT UND
VOLLER ENERGIE

besser zu entspannen und zu regenerieren. GET FIT - DAS

Dies fordert die Durchblutung, lost Verspan-
nungen und unterstitzt die Beweglichkeit.
Gleichzeitig wird der Stoffwechsel angeregt
und das Immunsystem gestarkt. Eine Wohltat
flr Korper und Geist — erfrischend, belebend
und voller neuer Energie.

FITNESSPACKAGE

30.11.-05.12.2025
08.12.-12.12.2025
11.01.-16.01.2026
18.01.-23.01.2026
25.01.-30.01.2026
15.03.-20.03.2026
22.03.-27.03.2026
07.04.-12.04.2026

Steigern Sie lhr Fitnesslevel im Urlaub
und wachsen Sie iiber sich hinaus!

AB 4 UBERNACHTUNGEN INKLUSIVE:

+ 1 xuVida-Leistungsanalyse

+ Ixindividuelles Personal Training
(50 min) abgestimmt auf Ihre
Bedurfnisse und Trainingsziele
1 x Teilmassage (25 min)
2 x Kryotherapie in der Kaltekammer

ZUM AUFPREIS VON € 241,-
PRO PERSON UND AUFENTHALT
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Saunagenuss

Eine wohltuende Sauna
oder ein heiles Dampfbad
schenken intensive Warme,
die durch die Haut dringt,
Verspannungen lost und
jede Muskelschicht bis zur
Entspannung durchflutet.
Durch die Warme werden
die BlutgefaBe erweitert,
die Durchblutung angeregt,
und das Immunsystem er-
halt einen sanften Boost.

moment fur

moment

WIE WELLNESS IM
WINTER DEN KORPER
UMSCHMEICHELT

Speziell im Winter, wenn die Temperatu-
ren sinken und die Tage kiirzer werden,
sehnt sich der Korper nach Warme und
Geborgenheit. Wellness im Winter ist
daher wie eine sanfte Umarmung, die Sie
in Wohlgefiihl hiillt und Ihre Seele sanft
streichelt. Mit jeder Behandlung und je-
dem Pflegeprodukt dringt sie Schicht fiir
Schicht tiefer und hinterldsst ein rundum
erneuertes, wohliges Gefiihl.

WINTERGENUSS?

SONNE, SKI UND SPA
15.03.-20.03.2026
22.03.-27.03.2026

Aktive Stunden in der beeindruckenden
Zillertaler Bergwelt, wohltuende
Erholung im STOCK DIAMOND SPA und
prickelnde Augenblicke, die neue Energie
schenken. Die wohl besten Aussichten!

5 UBERNACHTUNGEN INKLUSIVE:

+  Spa-Gutschein im Wert von € 50,—
pro Person im STOCK DIAMOND SPA
2 x Benutzung des Ergoline-Solariums
tagliches Fitness- & Aktivprogramm
sowie die kostenlose Teilnahme an
den STOCK Hitwochenprogramm-
punkten nach Verfugbarkeit

+ wahlweise mit oder ohne 3-Tages-
Skipass fiir das gesamte Zillertal

ZUM AUFPREIS VON € 232,-

PRO PERSON UND AUFENTHALT

BEI BUCHUNG INKL. SKIPASS
(Gutschein von 09.00 bis 14.00 Uhr im
STOCK DIAMOND SPA einlosbar. Nicht
abwandelbar oder in bar abldsbar.)

STOCK®
wohlfthl-
behandlung

Die STOCK DIAMOND Produkte entfalten
bei jedem Treatment eine beruhigende
Wirkung. Jeder Beriihrungsschritt, von
Kopf bis Fuf3, hilft dem Korper dabei,
auf allen Ebenen Stress abzubauen und
pure Entspannung zu erleben.

IHR LUXUS-MOMENT

WINTER-WELLNESSZEIT
30.11.-05.12.2025
08.12.-12.12.2025
11.01.-16.01.2026
18.01.-23.01.2026
25.01.-30.01.2026
15.03.-20.03.2026
22.03.-27.03.2026
07.04.-12.04.2026

Winter auBBen, Wohlgefiihl innen: Gonnen
Sie sich eine Auszeit und spiiren Sie,
wie echte Wellness wirkt.

AB 3 UBERNACHTUNGEN INKLUSIVE:

(3 Behandlungen nach Wahl)

+ 1 xBad/Peeling (Vital-Power-Bad,
Bergkristall-Peeling, Happy-Balance-Bad)

+ 1 x Korper-/Gesichtsbehandlung
(STOCK DIAMOND Gesichtsbehandlung
(80 min), Kérper-Effekt-Behandlung
(75 min), St. Barth Freshness (80min))

+ 1 xMassage jeweils 25 min (Gesichts-
massage, Teilkorpermassage nach lhren
individuellen Bediirfnissen, Sportmassage)

ZUM AUFPREIS VON € 219,-

PRO PERSON UND AUFENTHALT

(1 Behandlung pro Kategorie wahlbar.
Nicht abwandelbar oder in bar ablésbar.)
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Das Schichtensystem macht funktionelle
Outdoor-Mode zur besten Wahl, um sich bei
allen Wetterbedingungen wohlzufiihlen

und volle Leistung zu erbringen.

LAYERING A LA STOC

DIE FUNKTIONSWEISE DES SCHICHTENSYSTEMS

01 / Baselayer 02 / Midlayer 03 / Outer Shell
Funktionale Unterbekleidung: Isolationsschicht: speichert Wetterschutz: schitzt vor Wind,
leitet Feuchtigkeit von der Warme, ohne zu Uberhitzen Regen und Schnee (z. B. wasserdichte
Haut weg und halt trocken (z. B. Fleece- oder isolierende Hardshell-Jacken und -Hosen).
(z. B. Funktionsunterwésche). Jacken und Hosen).

CLEVER SCHICHTEN FUR DEN
OPTIMALEN KOMFORT

Der Schichten-Look , das Geheimnis
funktioneller Wintersportbekleidung, ist
optisch ein Hingucker und bringt einige
Vorteile mit sich.

Anstatt einer dicken Lage machen Sie gut
durchdachte Kleidungsschichten flexibler
und so lasst sich Ihr Korper perfekt

auf Temperaturschwankungen oder
variierende sportliche Intensitat einstellen.
Das Layering-Prinzip ist somit ideal fur
jegliche Outdoor-Aktivitaten in der tief
verschneiten Zillertaler Natur.

SchweiBableitung, Warmespeicherung

und Wetterschutz arbeiten hier Schicht

fur Schicht zusammen und komfortables,
leichtes, atmungsaktives Material sorgt fir
Wohlbefinden, ohne den Bewegungsfluss
beim Skifahren, Langlaufen,
Winterwandern & Co einzuschranken.
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@ Perfekte Lage
Nur 200 m von der Talstation
der Finkenberger Almbahnen
entfernt.

@ Komfortables Skidepot
AbschlieBbarer Spint mit
Trockenvorrichtung fir die
Skischuhe.

@ Skishuttle-Service
Kostenlose, schnelle
Verbindung zur Talstation der
Finkenberger Almbahnen.

@ 5 x wochentliches Skiguiding
Die besten Abfahrten und
Geheimtipps im Skigebiet
entdecken mit den Profis
vom STOCK resort.

Den Held:innen
der Nacht uber die
Schulter geschaut

Nur wenige Stunden bleiben dem
Pistenteam, um die weif3e Pracht

in eine makellose Piste mit ihren
markant typischen Langsrillen

zu verwandeln. Der Schnee wird
modelliert, verteilt und verdichtet,
damit sich jede Abfahrt am Morgen
in bester Qualitat fahren lasst. Ein
Wettlauf gegen die Zeit beginnt, in
dem Technik und Erfahrung glei-
chermafen gefragt sind. Selbst auf
steilstem Gelande hoch tGber dem
Talboden trotzen die Fahrer:innen
der Pistengerate den winterlichen
Bedingungen. So ziehen die leis-
tungsstarken PistenBully 600 tiber
die Hange, um die perfekte Grundla-
ge fuir den neuen Skitag zu schaffen.

)
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DAS STOCK1X1

FUR PISTENSPASS

@ Exklusiver Vorteil

beim Skiverleih
Hochwertiges Leihmaterial
bei Sport STOCK mit profes-
sioneller Beratung und
Sonderkonditionen.

@ Kinderskikurse

Spielerisches Lernen mit
erfahrenen Skilehrer:innen
der Skischule Finkenberg.

Skischule und Privatskikurse
Individueller Skiunterricht fir
jedes Level direkt liber das
STOCK resort buchbar.

Das Geheimnis
des Schnees

Doch nicht nur die natirlichen
Schneefalle im Zillertal sorgen

fur die weilen Traumhange. Die
moderne Beschneiungstechnologie
spielt ebenso eine wichtige Rolle
und garantiert Schneesicherheit von
Saisonbeginn bis weit ins Friihjahr
hinein. Die Speicherseen, die im
Sommer als beliebtes Ausflugsziel
dienen, liefern die Grundlage fir
den technischen Schnee, der dank
modernster Systeme mit Bedacht
und Umweltbewusstsein einge-
setzt wird. Es ist dieses perfekte
Zusammenspiel aus Natur und
Technik, das den Zauber der

Pisten schlieBlich ausmacht.

IHR WINTERMOMENT
AUF GANZER LINIE

SKI-SPECIAL
29.11.-20.12.2025
10.01.-31.01.2026

Fiir alle, die Skifahren im
Herzen tragen, fiihrt kein Weg
am SKI-SPECIAL vorbei. Rauf
auf den Berg, rein ins Vergniigen
- und Schwung um Schwung den
Winter genief3en!

7 UBERNACHTUNGEN INKLUSIVE:
+ 6-Tages-Skipass (10 % erma-

Bigt) fir das gesamte Zillertal
+ 1 xTeilmassage (25 min)

+ 1 xVital-Power-Bad (25 min)
+ 1 xVital-Power-Badesalz und
Steinoltonic als Geschenk

flir zu Hause

ZUM AUFPREIS VON € 424,-
PRO PERSON UND AUFENTHALT
(Nicht abwandelbar oder

in bar ablosbar.)
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Wie im STOCK resort
alles harmonisch
incinandergreilt

Das STOCK resort ist ein Ort voller Vielschichtigkeit,
an dem luxuriose Annehmlichkeiten und facetten-
reiche Erlebnisse gekonnt zusammenspielen. Jeder
Bereich erzahlt seine eigene Geschichte — von
ausgelassener Freude bis hin zu purem Wohlgefiihl
- und eroffnet neue Dimensionen der Entspannung,
des Genusses und der Aktivitat.

o et B

Manche dieser besonderen Orte stehen nicht
immer im Mittelpunkt, spielen aber eine entschei-
dende Rolle im gesamten Urlaubserlebnis. Des-
halb mochten wir einige dieser Ecken und Winkel
im STOCK resort genauer betrachten, bevor wir
den Blick nach drauf3en richten. Denn als perfek-
ter Ausgangspunkt fir winterliche Abenteuer ist
das STOCK resort eng mit seiner Umgebung ver-
bunden — und um zu zeigen, was das verschneite
Zillertal zu bieten hat, haben wir einige beeindru-
ckende Zahlen zusammengestellt. Lassen Sie uns
gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen!

200 m bis zur Talstation
Finkenberger Almbahnen

STOCK SKIDEPOT

Perfekt vorbereitet in den Skitag -
das STOCK Skidepot macht‘s maglich

Ein grofBartiger Skitag beginnt mit

perfekter Organisation. Im beheizten 3 6 5 4
Skidepot des STOCK resort lagert Ihre

Ausriistung sicher und trocken - bereit Tage Skifahren am GroBraum-
flr das nachste Abenteuer auf der Pis- Hintertuxer Gletscher skigebiete

te. Kein lastiges Schleppen, keine kalten
Skischuhe - stattdessen ein komfortab-

ler Start direkt aus dem Hotel. Und mit
dem STOCK Shuttleservice gelangen 5 2 4 1 8 0
Sie entspannt zur Talstation. So fiihlt

sich Skiurlaub auf hochstem Niveau an! Pistenkilometer Liftanlagen

STOCK KIDS CLUB STOCK BAR

Spiel, SpaB und ein neuer Hit - Wintergenuss in der STOCK Bar -
willkommen im Kids Club! ein Drink mit Charakter

Wahrend die Erwachsenen entspannen, Wenn draufBlen die Schneeflocken

ist der STOCK Kids Club das Reich der
kleinen Entdecker:innen. Hier wird ge-
spielt, gebastelt und gelacht - mit jeder
Menge kreativer Ideen. Ein Highlight:
Maskottchen STOCKI, das mit seinem
brandneuen Song (mehr auf Seite 49)
fur Stimmung und fréhliche Momente
sorgt. Hier entstehen Freundschaften,
Abenteuer - und unvergessliche Kind-
heitserinnerungen.

tanzen, wird es in der STOCK Bar
umso gemditlicher. Hier entstehen
Drinks, die nicht nur warmen,
sondern auch begeistern. Wie ware
es mit einem besonderen Winter-
Cocktail, der die Aromen der kalten
Jahreszeit auf den Punkt bringt, oder
einer warmenden Trinkschokolade,
die echte Glucksgefiihle aufsteigen
lasst? Unsere Barkeeper inspirieren
und verwdhnen Sie gerne!
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Unsere Top-
Ausllugsziele
s & [urSie!

Das Zillertal steckt voller faszinierender
Erlebnisse, spektakuldrer Abenteuer und
kultureller Highlights. Doch bei so vielen
Maglichkeiten stellt sich die Frage:

»WOOOOO(W) HIN?!I*

UNSER WORTSPIEL
BRINGT ES AUF DEN PUNKT

... hier warten nicht nur unvergessliche
Momente, sondern auch jede Menge ,Wow"-
Erlebnisse. Ob rasant bergab, gemiitlich
schlendernd oder auf glattem Eis — diese vier
Ausflugsziele sorgen garantiert flir Staunen:

Lattenalm und Eggalm -

Winterwandern mit Panorama

Still, vertraumt und einfach wunderschon - eine Wan-
derung zur Lattenalm auf 1.680 Metern und zur Eggalm
auf 2.000 Metern, die auch als Rundweg begangen
werden kann, fihrt mitten hinein in die Ruhe der Natur.
Knirschender Schnee unter den Sohlen, die klare Berg-
luft und das majestatische Alpenpanorama machen
diesen Ausflug zu einem echten Seelenschmeichler.

)
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Kunsteisbahn in Mayrhofen und

Tux - gleiten, spielen, staunen
Eislaufen unter freiem Himmel oder

eine spannende Partie Eisstockschief3en
mit Freund:innen - die Kunsteisbahn in
Mayrhofen bietet beides. Wer einmal liber
das spiegelglatte Eis gleitet oder beim

it i RS = = Spiel um den besten Schuss mitfiebert,

Bichlalm - RodelspaB3 mit Aussicht

Die Bichlalm ist der perfekte Ort fiir eine zlinftige Ro-
delpartie! Nach einem gemiitlichen Aufstieg zu Ful3 oder
einer bequemen Fahrt mit der Gondel erwartet Sie die
malerische Alm mit uriger Atmosphare. Oben angekom-
men, genief3en Sie nicht nur die gemiitliche Einkehr,
sondern auch die perfekte Gelegenheit flr eine rasante
Abfahrt. Die Naturrodelbahn fuhrt in sanften Kurven ins
Tal - begleitet von einer grandiosen Aussicht auf den
Hintertuxer Gletscher und die tief verschneite Bergwelt.

Weihnachtsmarkt in
Mayrhofen - Tradition
trifft Romantik

Wenn sich der Duft von Zimt und
gebrannten Mandeln in der Luft
verteilt, ist es Zeit fiir einen Be-
such am Mayrhofner Weihnachts-
markt. Hier verschmelzen urige
Handwerkskunst, alpenlandische
Klange und das warme Leuchten
der Lichter zu einem Erlebnis,
das nicht nur das Herz erwarmt,
sondern auch echtes Winterzau-
ber-Feeling verbreitet.

= ._ -~ - R, il e Ry erlebt Wintervergniigen in seiner wohl
= s P R T lustigsten und geselligsten Form.
- < e g e
— e 4 i :" -3 :"':"’-‘9:*;_ T

ALSO:
WOHIN
ZIEHT

IS SIE
ZUERST?
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Welcher
Winter-

Urlaubstyp
sind Sie?

B
STOCK WISSEN .

DAS GROSSE RATSELVERGNUGEN
D

A

28

Einfach die Fragen beantworten,
Buchstaben zdhlen und lhren
personlichen STOCK Winterstil entdecken!

Wie sieht Ihr perfekter
Wintertag aus?

Friih aufstehen, direkt auf die
Piste und danach ins 25 m Sport-
schwimmbeckenzum Auspowern.

Gemiitlich in der stilvollen Suite er-
wachen, ein ausgiebiges Friihstiick

genieBen und spater im STOCK
DIAMOND SPA entspannen.

Eine gefiihrte Winterwanderung
unternehmen und die verschnei-
te Zillertaler Natur in all ihren
Facetten erleben.

Nach dem Skischulbesuch etwas
Zeit mit der Familie im Aqua Fun
Park verbringen und sich

ein Rennen auf der 70 m
Reifenrutsche liefern.

Was darfin Threm
Wintergepack nicht fehlen?

Die neueste Skiausriistung und
Action-Cam fiir spektakuldre
Aufnahmen aus dem Skigebiet.

Ein gutes Buch und die
Badebekleidung fiir einen
entspannten Nachmittag im elf
Wasserflachen umfassenden
Aqua-Bereich.

Fernglas und Kamera, um die
schonsten Panoramaplatze des
Zillertals einzufangen.

Sportkleidung fiir ein actionge-
ladenes Familienprogramm mit
VALO-JUMP-Trampolinen, E-Trail-
Parcours und der Kletterwand
BienenSTOCK.

In welchem Look ftihlen
Sie sich in Ihrem Winter-
urlaub am wohlsten?

A

Zwiebel-Look - Schichten iiber
Schichten und fiir jede sportliche
Herausforderung ausgestattet.

Daunenmantel und Boots - chic
und stilvoll fiir gemiitliche Win-
terwanderungen und die Einkehr
samt Glithwein auf der STOCK
Sonnenterrasse.

Bademantel und Saunatuch — un-
endlich kuschelig fiir das Entspan-
nen im STOCK DIAMOND SPA.

Skianzug und Schwimmsachen
- bunt und lustig fiir abwechs-
lungsreiche Abenteuer auf der
Piste und im Aqua Fun Park.

Welche Form des
GeniefSens schatzen
Sie am meisten?

A

Kraftigende Kostlichkeiten vom
STOCK Genussbuffet inklusive
Kuchenauswahl nach einem
langen Tag auf der Piste oder
einfach zwischendrin.

Vitaminreiche Snacks
vom Vitalbuffet nach einer
Gesichtsbehandlung im
STOCK DIAMOND SPA.

Ein ausgewogenes Menii aus
besten regionalen Zutaten,
das frische Energie schenkt.

Betreutes, kunterbuntes
Kinderessen nach einem
aufregenden Tag im Kids Club.

)
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Was beschreibt Thren
idealen Abend im
Winterurlaub am
treffendsten?

A Die STOCK Kitchenparty mit
Live-Musik und Show-Cooking.

B Ein 6-Gang-Wahlmenii gefolgt

von einem exklusiven Signature

Drink an der Bar.

C Eine gemiitliche Tasse Tee vor
dem knisternden Kamin.

D Action pur in der Ballsporthalle

mit MultiBall-Wall oder auf der
Indoor-Skateboard-Rampe.

Welche Aktivitat reizt
Sie am meisten?

A Herausfordernde Skiabfahrten,
Skitourengehen und Langlau-
fen, stets mit direktem Zugang
zu den Top-Skigebieten der
Region.

B Yoga-Session im Ideen-
und Energieraum, danach
eine regenerierende Kailte-
kammer-Anwendung.

C Eine gefiihrte Schneeschuh-
wanderung oder Eisbaden in
der Zemmschlucht im Rahmen
des STOCK Aktivprogrammes.

D Nachtrodeln mit den bestens
ausgebildeten Betreuer:in-
nen im Rahmen des STOCK
Jugendprogrammes.

In welchem #Hashtag
finden Sie sich wieder?

A #vollekraftvoraus

B #genussvollleben

C #alleskonnennichtsmiissen
D

#einfachgliicklich

AUFLOSUNG

Uberwiegt A: Sie sind eine wahre
Sportskanone oder auch besser
bekannt als aktive:r Abenteurer:in.
Sie suchen Herausforderung, lieben
Bewegung und genief3en das
Wechselspiel aus Action und
Regeneration. Das STOCK resort
bietet Ihnen mit der Nahe zu
erstklassigen Skigebieten, dem
Aktivprogramm mit Ski-Guiding und
vielen weiteren Outdoor-Aktivitaten
alles, was das Sportlerherz begehrt.

Uberwiegt B: Sie sind ein:e echte:r
Wellness-GenieBer:in. Sie schatzen
hochsten Komfort, stilvolles Ambiente
und vollkommene Entspannung. Die
5.000 m? groBe Spa- und Wellness-
Welt, die zwolf Saunen, die
erfrischende Schneehohle und die
luxuriosen Behandlungen in der
STOCK DIAMOND SUITE machen
Ihren Aufenthalt zu einem unver-
gleichlichen Wohlfiihlerlebnis.

Uberwiegt C: Sie sind ein:e
naturverbundene:r Entdecker:in.

Sie lieben es, die Natur in Ruhe zu
geniefen, sei es beim Winter- und
Schneeschuhwandern oder bei
ausgedehnten Spaziergangen

durch die verschneiten Walder.

Das STOCK resort bietet zahlreiche
Maglichkeiten, die Zillertaler Bergwelt
in ihrer ganzen Schénheit zu erleben.

Uberwiegt D: Sie sind unverkennbar
ein Familientyp. Dabei ist es egal, in
welcher Konstellation Sie anreisen

— als Alleinreisende:r mit Kindern, als
Paar mit Teenies oder mit den
GroBeltern im Gepack. Gemeinsame
Erlebnisse stehen fiir Sie im
Mittelpunkt — ob beim Herumtollen im
Schnee, beim Planschen im Aqua Fun
Park oder bei sportlichen
Herausforderungen im Action Park.
Das STOCK resort ist das perfekte Ziel
fir einen unvergesslichen
Familienurlaub.

EGAL, WELCHER
WINTERTYP SIE SIND -
DAS STOCK RESORT
VEREINT SIE ALLE!
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Die Hitwochen im STOCK resort sind jede fir
sich ein Highlight voller unvergesslicher
Erlebnisse, inspiriert von auBergewohnlichen
Personlichkeiten.

Und auch Sie sind ein Teil davon, denn
schliefllich sind es unsere Gaste, die uns stets

aufs Neue frische Impulse und Grund geben, an
unseren Hitwochen zu feilen, um sie so

vielschichtig und abwechslungsreich zu gestalten.

Daher mochten wir uns bei lhnen von Herzen fir
lhre Treue, den Austausch mit lhnen und das
Vertrauen, das Sie uns schenken, bedanken.

4 T
OPeAHD
it O
(=] e

Den gesamten Facetten-
reichtum finden Sie hier.

S
Hitwochen

Familien-Hitwochen

Familien-
Hitwochen

28.11.-20.12.2025
11.01.-30.01.2026
22.02.-27.02.2026
15.03.-27.03.2026

Erleben Sie das wohl familiarste
Lebensgefiihl der Alpen, erobern Sie
das winterliche Zillertal und entdecken
Sie unsere STOCK FamilienermaBigung!

Im STOCK resort haben es Familien
gut. Freuen Sie sich auf Wasserspal3
im Aqua Fun Park, das betreute
Kinderprogramm sowie die hippe
Teenie-Action, die keine Langeweile
aufkommen lasst. Gemeinsame
Naturerlebnisse im Schnee stehen
dabei genauso auf dem Plan wie
entspannte Spa-Momente ganz fiir
sich. Hier lassen sich aufregende
Abenteuer und wertvolle
Kuschelmomente mit der ganzen
Familie ganz einfach verbinden.

All das ist ,\We are Family” im Zeichen
des STOCK #alleskonnennichtsmiissen.

Und das Beste daran?

Ab 4 Ubernachtungen urlaubt ein Kind
bis 7 Jahre KOSTENLOS im Zimmer von
zwei erwachsenen Vollzahler:innen.
Die STOCK Familien-Hitwochen

sind gultig in allen Doppelzimmern,
Komfortdoppelzimmern und Suiten
der Kategorie 1, 2 und 3 und beinhalten
die STOCK Wellness-Verwohnpension
sowie alle Inklusivleistungen.

Dr. Spitzbart & Dr. Kucharczyk

Praxistage mit
Dr. Spitzbart &
Dr. Kucharczyk

30.11.-05.12.2025

Diese besondere Woche widmet sich
zentralen Aspekten eines gesunden
Lebensstils - fundiert, alltagsnah und
inspiriert durch die Expertise zweier
renommierter Mediziner.

Dr. Michael Spitzbart vermittelt, wie
essenzielle Medizin dabei unterstitzen
kann, die eigene Gesundheit zu
erhalten und die korperliche wie
mentale Leistungsfahigkeit zu fordern.
Dr. Micha Kucharczyk legt den Fokus
auf die Bedeutung von Bewegung

flr Korper und Geist — und zeigt,

wie gezielte Aktivitat nicht nur die
korperliche Gesundheit starkt, sondern
auch das emotionale Wohlbefinden
verbessert. Zusatzlich beleuchtet

er den Einfluss unserer Gedanken

auf die Gesundheit und erklart, wie
mentale Prozesse das korperliche
Gleichgewicht unterstiitzen kdnnen.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt

auf dem Thema Vorsorge und
Friherkennung. Dr. Spitzbart gibt einen
Uberblick dariiber, welche MaBnahmen
sinnvoll sind, um gesundheitliche
Risiken friihzeitig zu erkennen und
gezielt zu handeln.

Diese Praxistage laden dazu ein, neue
Perspektiven zu gewinnen, die eigene
Gesundheit bewusster zu gestalten und
mit fachlich fundiertem Wissen in eine
nachhaltige Balance zu finden.
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Markus und Florine

Breathwork- &
Yoga-Retreat mit
Markus & Florine

30.11.-05.12.2025

Durchatmen, loslassen, den Korper
spiiren — diese Retreat-Woche ladt Sie
ein, aus dem Alltag auszusteigen und
sich ganz lhrer inneren Balance zu
widmen. Inmitten der Bergwelt
entfaltet sich ein Raum der Ruhe,
Bewegung und tiefen Verbindung

zu sich selbst.

Markus und Florine — erfahrene
Yogalehrer:innen und zertifizierte
Breathwork-Guides — begleiten Sie mit
Klarheit, Herz und fundiertem Wissen
durch ein inspirierendes Programm.
Dabei verschmelzen Yoga, Atemarbeit
und Klang zu einer ganzheitlichen
Reise, die Korper, Geist und Seele

in Einklang bringt.

Freuen Sie sich auf kraftvolle
Breathwork-Sessions, flieBende
Yogapraxis, eine beriihrende Yin-
Yoga-Einheit mit Hang-Drum und ein
Sound-Yoga-Erlebnis mit Live-DJ, das
Bewegung und Musik in magischer
Weise vereint. Der einzigartige

Breath Dance offnet neue Raume fir
Ausdruck, Kreativitat und Leichtigkeit.
Zwischen den Einheiten bleibt Ihnen
Zeit fir Naturgenuss, Entspannung im
grofiziigigen Spa oder bewusste Stille.
Dieses Retreat starkt Ihre Resilienz,
reguliert das Nervensystem und
schenkt lhnen neue Energie fiir

das, was wirklich zahlt.
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Petra Dieme

Hypnosetage mit
Petra Dieme

08.12.-12.12.2025

Ankommen, loslassen, in sich
hineinspiiren - diese Tage laden Sie
ein, Abstand vom Alltag zu gewinnen
und sich auf eine intensive Reise nach
innen zu begeben.

Durch hypnotische Tiefenentspannung,
geflihrte Meditationen und sanfte
Bewegung erleben Sie, wie sich innere
Klarheit entfaltet, alte Blockaden sich
losen und neue Energie entstehen kann.

Petra Dieme - zertifizierte
Hypnotiseurin und erfahrene
Mentaltrainerin — begleitet Sie mit
Feingefiihl, Erfahrung und Achtsamkeit
durch diese besondere Woche. Ihre
Arbeit vereint wissenschaftlich
fundiertes Wissen mit intuitivem
Gespdur fur das, was gerade in Ihnen in
Bewegung kommen darf.

Vom ersten Moment an werden Sie
spuren, wie wohltuend es ist, sich selbst
in den Mittelpunkt zu stellen, zur Ruhe
zu kommen und neue Perspektiven

zu gewinnen. Die Hypnosetage
schaffen Raum fiir innere Ausrichtung,
Selbstvertrauen und einen klareren
Blick auf das, was wirklich zahlt.

Gonnen Sie sich diese wertvolle Auszeit
— eine Woche fiir lhre Balance, Ihre Kraft
und lhre Leichtigkeit. Die Hypnosetage
sind mehr als ein Kurs. Sie sind der
Anfang einer starkenden Verbindung

zu sich selbst. Wir freuen uns auf Sie!

™ STOCK

resort

Hanns Enn

Ski- & Sportwoche
mit Hans Enn

08.12.-12.12.2025
11.01.-16.01.2026
15.03.-20.03.2026

Erleben Sie Skigenuss auf
Championniveau — mit Olympia-
medaillengewinner Hans Enn.

Er ist nicht nur ein Star auf zwei
Brettern, sondern auch ein langjahriger
Weggefahrte unseres Hauses:
Weltcupstar Hans Enn begleitet

Sie personlich durch verschneite
Traumtage im Zillertal - stets

mit Charme, Konnen und echter
Leidenschaft.

Ob sportliche Carving-Schwiinge

auf perfekt praparierten Pisten,
gemditliche Pausen in urigen Hitten
oder motivierende Fitnesseinheiten
beim Indoor-Training im STOCK resort
— diese Skiwoche vereint Bewegung,
Begegnung und Berggefiihl auf
besondere Weise.

Freuen Sie sich auf exklusive
Wintertage voller Inspiration, Aktivitat
und Genuss - in der stilvollen
Atmosphare unseres STOCK resort.

AUFPREIS: € 338,- PRO PERSON INKL.
4-TAGES-SKIPASS UND MASSAGE

S
Hitwochen

Dr. med. Maier

Zeitlos gesund
mit Dr. med. Maier

LONGEVITY & AYURVEDA
18.01.-23.01.2026

Stellen Sie sich vor, Ihr Alltag wird zur
Quelle von Kraft, Gelassenheit und
Gesundheit. Klingt utopisch? Dr. med.
Maier zeigt, wie das moglich wird.

Die Arztin verbindet moderne Medizin
mit Ayurveda und Lifestyle-Medicine.
Nach Stationen an der Charité Berlin
und in Miinchen wirkt sie heute in einer
der renommiertesten Ayurvedapraxen
Deutschlands - bei Dr. Ulrich Bauhofer.
Ihr Ansatz: kleine Veranderungen mit
grofBer Wirkung — individuell, alltagsnah
und nachhaltig.

Bereits am Anreisetag erwartet Sie
eine herzliche BegriiBung und eine
Einfliihrung in Ayurveda und Longevity —
inklusive Meditationsreise.

Das Programm: Atemiibungen und
Pranayama fir Klarheit, Eisbaden zur
Starkung, Vortrage zu Biohacking,
Heilpflanzen und Ernahrung, Energie-
Spaziergange, Workouts, Blutanalysen
und Beratungen. Die Mahlzeiten:
vitalstoffreich und auf die Doshas
abgestimmt.

Wertvoll sind vor allem die
Einzelcoachings zu Schlaf, Stress und
Lebensstil. Dr. Maier zeigt, wie sich altes
Wissen und moderne Wissenschaft
verbinden - fiir mehr Energie und
Gesundheit im Alltag.

Martina Egger

Yogawoche mit
Martina Egger

15.03.-20.03.2026

Der Friihling ladt dazu ein, Altes
loszulassen und mit neuer Energie
in die warme Jahreszeit zu starten.
Diese Yogawoche schenkt Raum zum
Auftanken, Entgiften und inneren
Ausrichten - im Einklang mit der
aufsteigenden Kraft der Natur.

Begleitet werden Sie von Martina Egger,
ganzheitliche Naturheiltherapeutin

mit Schwerpunkt auf funktioneller
Medizin, TCM und Stressmedizin. Der
Einstieg am Sonntagabend bietet einen
praxisnahen Vortrag zu Entgiftung,
Leberpflege, hormoneller Balance

und Mikronahrstoffen — inklusive

leicht umsetzbarer Routinen fir Ihren
korperlichen Neustart.

Tagliche Yogaeinheiten starken gezielt
Korper und Geist: morgens dynamisch,
abends regenerativ — mit Schwerpunkten
wie Lebenskraft, Herzoffnung, Fokus

und Balance. Zu den Highlights zahlen
Yin Yoga - Friihlingserwachen &
Loslassen”, ,Flows fiir Herzoffnung

und Perspektivenwechsel” sowie der
Abschluss-Flow zur personlichen
Ausrichtung.

Optional kann eine 90-minttige
Einzelbehandlung vor Ort gebucht
werden - individuell abgestimmt auf |hre
aktuellen Themen.

Eine Woche voller Impulse - fiir Klarheit,
Stabilitat und neue Kraft.

Karina Wagner

Yogawoche mit
Karina Wagner

22.03.-27.03.2026

Lassen Sie lhre innere Schonheit
aufbliihen — wenn Korper, Geist und
Seele im Einklang schwingen und das
Herz in Freude erstrahit.

Karina Wagner offnet mit Klangen,
Bewegung und Stille einen Raum
fernab des Alltags. Ihre einfiihlsame
Praxis aus Mantras, Asanas und
bewusster Wiederholung bringt Ruhe
in den Geist und lasst Spannungen
sanft abflieen.

Jede Yogasequenz wirkt auf ihre ganz
eigene Weise — mal kraftvoll, mal
beruhigend, aber immer verbindend:
mit dem eigenen Korper, den Gedanken
und der tieferen Essenz. Meditative
Einheiten und gezielte Atemtechniken
begleiten Sie dabei, sich selbst wieder
naherzukommen und im Hier und
Jetzt anzukommen. Spiiren Sie die
Magie des Lebens, das Leuchten des
Augenblicks.

Durch gezielte Kundalini-Impulse,
Achtsamkeitstibungen und
energetisches Atmen entsteht ein tiefes
Bewusstsein — flr das, was in lhnen
lebendig ist. Karina Wagner begleitet
Sie achtsam durch diese inspirierenden
Tage der inneren Klarheit, Vitalitat und
Entfaltung. Erstrahlen Sie von innen —
und fihlen Sie, was es heif3t, wirklich
lebendig zu sein.
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Ein Empathie-Spiel, das Menschen
wieder miteinander verbindet und

neue Briicken baut. ' |18
_LDANIEL STOCK

Das Spiel, das Herzen 6ffnet.

Als Gastgeber habe ich unzéhlige Familien erlebt — vereint im Urlaub, aber innerlich oft weit voneinander
entfernt. Der Vater noch bei der Arbeit. Die Mutter erschopft. Die Kinder versunken in digitalen Welten.
Alle sitzen beisammen — aber niemand ist wirklich da.

Genau aus diesem Gefiuihl heraus habe ich
das WAO!-Spiel entwickelt.

Ein Spiel, das mit einer einzigen Frage neue Ndhe schafft.

Ein Spiel, das dir hilft, dein Kind besser zu verstehen — und deinen
Partner neu zu sehen. Ein Spiel, das Brlcken baut — zu deinen
Liebsten und zuruck zu dir selbst.

* Kinder erzdhlen plétzlich, was sie nie aussprechen konnten.
+ Eltern werden wieder gehért — nicht nur im Alltag, sondern im Herzen.
+ Wahrnehmung entsteht. Familien ricken zusammen.

Das Ziel ist es: sich bei den Fragen und Antworten gegenseitig
ein WAO! zu geben. WAO! bedeutet fur mich WeAreOne, CREATE

jeder mit sich & wir als Familie zusammen. CONNECT . 0 :E'-EBR

- Euer Daniel Stock s, © G ATE
(oc) b‘?:;ﬂgtr‘:ye’\weﬂ"

RauS gamzy
Create your ideal job - Semacht pggy 55
artcularly P’ all desires and possibilities

wh%l\;i\fm Your private. are allowed! Yt with Whag,
@ x pvoiess\"“a‘ life? Faziggy thing ;t’ 'S the
evor gorpyOuive

Spur auch du, was passiert,
wenn eine einzige Frage echte

L
°

&

Ndhe schafft. Hol dir jetzt
das WAO!-Kartenspiel —
das Herzen éffnet.

DER GAST AUS Bereit fur deine Veréinderung?

\ O Willkommen in meinem Podcast
| “Der Gast aus 307"
Podoot

Ich nehme dich mit auf meine persénliche Reise —
von Umbruchen, mutigen Neuanféngen und Momenten,
die alles verdndert haben. Lass dich inspirieren, Altes

loszulassen, neue Wege zu gehen und das Leben in seiner
Connect ganzen Fulle zu feiern. Hére mal rein — und starte deine eigene
Create Reise. Dein Podcast fur Impulse, Erlebnisse und Verénderungen.

“7 7 | Celebrate

Auf allen S
Streamingportalen MNE

mystock.at

#immereineguteidee

ONLINE-SHOPPING ALS PERFEKTER
ZEITVERTREIB BIS ZUR NACHSTEN
AUSZEIT IM STOCK RESORT?

Vielleicht nicht ganz dasselbe, aber definitiv

eine wunderbare Maglichkeit, sich das unver-
wechselbare STOCK Lebensgefiihl nach Hause zu
holen und sich selbst oder seinen Liebsten eine
Freude zu bereiten.

E L3 °'1E Ob exklusive Pflegeprodukte
aus der STOCK DIAMOND Linie,

G& stilvolle Home-Accessoires,
#... verschiedenste Gutscheine oder
3 kulinarische Késtlichkeiten fiir
= genussvolle Momente — unser
Online-Shop bietet Ihnen eine

facettenreiche Auswahl.

NEU! BADEN WIE IN DEN BERGEN.
Erleben Sie mit unseren neuen
Badezusatzen die Kraft der Zillertaler
Mineralien — fiir tiefe Entspannung und
wohltuende Regeneration.

STOCK VITAL-POWER-BAD

Das 100 % natirliche Mineralienbad mit Zink,
Calcium und den Mineralien der Zillertaler
Berge. Zink starkt das Immunsystem und
verfeinert die Sinne, wahrend Calcium
Knochen, Muskeln und Nerven unterstiitzt —
perfekt fiir Sportler:innen und alle, die sich
rundum gestarkt fihlen mochten.

STOCK HAPPY-BALANCE-BAD

Ein harmonisierendes Mineralienbad mit
Lithium, Magnesium und wertvollen
Zillertaler Mineralien. Lithium sorgt fiir gute
Laune, Magnesium entspannt Muskulatur
und Stoffwechsel — der ideale Badegenuss
fur Ausgleich und neue Energie.

Jetzt entdecken auf MYSTOCK.AT

Denn Vorfreude auf den nachsten Urlaub
beginnt schon zu Hause.
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WENN DIt
KUCHE ZUR
BUHNE WIRD

Die STOCK Kitchenparty -
das kulinarische Get-together
im lassigen Ambiente.

MITTENDRIN
STATT NUR DABEI!

Ein Satz, den Sie sicher schon
oft gehort haben. Doch nirgends
passt er so perfekt wie zur
STOCK Kitchenparty. Hier sind
Sie nicht nur Gast, sondern Teil
eines kulinarischen Erlebnisses.

BEREIT FUR DIE GESCHMACKSEXPLOSION?

An verschiedenen Live-Stationen werden
raffinierte Gerichte direkt vor Ihren Augen frisch
zubereitet. Dabei haben Sie die Mdglichkeit, mit
unserer STOCK Kiichenbrigade ins Gesprach zu
kommen, den Profis liber die Schulter zu
schauen und in lockerem Ambiente Geheimnisse
der exklusiven Kochkunst zu erfahren.

EIN KULINARISCHES
GET-TOGETHER Von raffinierten Gourmethappchen bis hin zu
regional inspirierten Spezialitaten — die Auswahl
Entspannt geht es bei feinem an Speisen ist so vielfaltig wie das STOCK resort
Sound auf zur kulinarischen selbst. Lassen Sie sich treiben und probieren Sie
Entdeckungstour, wo sich véllig nach Lust und Laune. Begleitet wird dieses
neue Geschmackswelten eroffnen, Dinner-Event von einer erlesenen Auswahl an
wenn man sich direkt in den Weinen, kreativen Cocktails, edlen Spirituosen
verschiedenen Arbeitsbereichen und coolen Beats. Denn was ware eine Party
selbst sein ausgefallenes Menii ohne Musik? So lasst sich mitten in der Kiiche in
zusammenstellt. mitreiBender Atmosphare der Genuss feiern.

Und wer einmal dabei war, weif3:
DIE STOCK KITCHENPARTY IST .
AUS GUTEM GRUND SO LEGENDAR!




; l I i \Y ionalen Spezialitaten bi
SIE EINE KULINARISCHE WELT, jeder Moment: ein Fest fiir die Sinne.

IN DER QUALITAT, KREATIVITAT

LUR LEIDENSCHAFT WIRD NIVEA ZELEGRIERT WERDEN.
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FACETTENREICH.

VIELSEITIG.
EINZIGARTIG.

DAS STOCK TEAM

Jede:r Einzelne im STOCK resort bringt

eine ganz eigene Geschichte, besondere
Talente und eine ordentliche Portion Leiden-
schaft mit. Genau das macht schlieBlich das
STOCK Team so einzigartig! Ob langjdhrige:r
Mitarbeiter:in oder frisch im STOCK resort -
bei uns treffen Charaktere aufeinander, die
unterschiedlicher nicht sein konnten und
dennoch eines gemeinsam haben: die Liebe
zur Gastfreundschaft und dem STOCK resort.

Doch was steckt wirklich hinter den Menschen,
die das STOCK resort zu diesem besonderen Ort
machen? Genau das wollen wir herausfinden!

SAUNAMEISTER

SANDRA
seit 1S Jahren im STOCK

Sandra stammt aus Laimach im Zillertal und
fand durch die Schwester von Barbara Stock
den Weg ins STOCK resort. Ihre Liebe zur Region
und zum Frisorberuf splrt man in jedem Hand-
griff — mit viel Einfihlungsvermaogen, Stilgefiihl
und echter Freude am Umgang mit Menschen.

.Ich liebe die Abwechslung und das krea-

tive, selbststdndige Arbeiten hier im STOCK
resort — am meisten schéatze ich dabei natliir-
lich den Kontakt zu unseren Gasten. Wenn ich
selbst einmal Gast wére, wiirde ich mit einem
Glas Prosecco auf unserer Terrasse starten

— mit Blick auf die Berge und das gute Gefiihl,
angekommen zu sein. Das Zillertal ist fir mich
Heimat - so vielfaltig, gastfreundlich

und einfach wunderschon.”

MARKUS
seit 14 Jahren im STOCK

Der gebiirtige Innsbrucker kam lber einen
gemeinsamen Freund von Daniel Stock ins
STOCK resort. Seine Tage sind gepragt von
Bewegung, Begegnung und einem feinen
Gespdr fur Gaste.

.Ich liebe den freundschaftlichen Umgang mit
unseren Stammgdasten — und die Moglichkeit,
selbst aktiv zu bleiben. Die Sauna gehort fir
mich genauso dazu wie das Lacheln unserer
Gaste. Uber all die Jahre hat mir diese Aufgabe
immer wieder gezeigt: Gastebetreuung kann
nicht nur sinnvoll, sondern auch sinnstiftend
sein. Die Familie Stock? Visiondre mit Boden-
haftung und ausgepragtem Familiensinn.”

MADLEN
seit 14 Jahren im STOCK

Urspriinglich aus Thiringen, kam
Madlen durch ihre Tante Ina ins Ziller-
tal. Nach Stationen in der Gastrono-
mie, im Einzelhandel, bei GroBevents
und zuletzt bei Marriott in Disseldorf
bringt sie einen grof3en Erfahrungs-
schatz mit — und ist seit 14 Jahren mit
Uberzeugung Teil des Teams.

.Was mich hier hilt? Die Menschen.
Ihre Vielfalt, ihre Geschichten — und
der respektvolle Umgang miteinander.
Im STOCK resort wird man gesehen,
nicht gezahlt. Ich hatte nie gedacht,
dass wir einmal mit BMW i3 zur Arbeit
fahren wiirden — aber hier ist vieles
maglich. Und wenn ich Ruhe suche,
finde ich sie drauf3en in der Natur. Die
Berge, die Luft, die Weite: Das Zillertal
tut einfach gut.”

JENS
seit 14 Jahren im STOCK

Geboren in der Lausitz, kam Jens der
Liebe wegen ins Zillertal. Heute sorgt
er im STOCK DIAMOND SPA fiir Ent-
spannung, gute Gesprache und ange-
nehme Momente.

.Der Spa-Bereich ist mein Lieblings-
platz — dort kann ich mein Wissen und
meine Intuition einsetzen. Ich liebe die
Abwechslung in den Behandlungen,
die netten Géaste und die besondere
Atmosphéare im Haus. Das Zillertal mit
seiner Bergwelt ist fiir mich ein Stlick
heile Welt. Und wenn ich mal herzlich
lachen will? Dann geht’s in meine Lieb-
lingsabteilung: die Gertichtektiche.”

MADLEN

MASSEUR

KATHRIN
seit 22 Jahren im STOCK

Kathrin kommt aus dem frankischen
Seenland - und durch die Empfehlung
eines Bekannten hat sie ihren Weg ins
Zillertal gefunden. Seit iber 20 Jahren
ist sie Teil des STOCK Teams und eine
feste GrofBe, wenn es um Gastfreund-
schaft mit Herz geht.

.Der tagliche Kontakt zu Gasten,
unserem Team und der Familie Stock
macht meinen Beruf besonders. Auch
nach all den Jahren bringt jeder Tag
neue Herausforderungen — das halt
meine Arbeit spannend. Im Zillertal
wurde ich vom ersten Tag an herzlich
aufgenommen. Die offene Art und das
schnelle ,Du’ geben einem sofort das
Geflihl, dazuzugehdren. Besonders
bertihrend ist es, wenn ich zu Weih-
nachten oder Silvester in die strahlen-
den Gesichter unserer Géste blicke und
weil3: Wir haben alles richtig gemacht.”

KUCHENCHEF

RESERVIERUNG

JAN
seit 2| Jahren im STOCK

Jan kommt aus Prag — und wie er
selbst sagt, kam er ,mit dem Auto
...und einer grof3en Portion Humor"
ins Zillertal. Heute verantwortet er
als Kiichenchef ein gro3es Team
und sorgt dafiir, dass Genuss im
STOCK resort nicht nur eine Frage
des Geschmacks, sondern auch der
Qualitat und Leidenschaft ist.

,Die Herausforderung, eine so grofie
und ambitionierte Kiichenbrigade zu
fliihren, begeistert mich jeden Tag aufs
Neue. In einem Haus wie dem STOCK
resort zahlt jedes Detail — und genau
das liebe ich. Mein Team ist motiviert,
kreativ und verlasslich. Und nach
einem intensiven Tag am Herd tanke
ich draufBen in der Natur neue Energie
—dort in der Berglandschaft kann ich
ungestort meinen Hobbys nachgehen.”

41









46

47



coole auszeit
Unsere Familien-Hitwochen
sind auch echt super. Warum

al

[ m————

das so ist, konnen deine Eltern
gerne auf Seite 31 nachlesen!

EINE FRAGE
DER PHASE

Passende
Unterhaltung
[ur Kids und Teens

Den Facettenreichtum gibt es natiirlich
auch bei den Kids und Teens. Eltern und
GrofBeltern kennen es nur zu gut. Die
Phasen, die Kids und Teens durchlaufen,
wechseln mitunter recht schnell.

Was heute gefallt und schmeckt kann
morgen schon wieder langst ,,out” sein.

48

Dank der Devise
#alleskonnennichtsmiissen bietet das
STOCK resort immer fiir jede Phase
und jeden Geschmack das richtige
Programm. Dabei ist auf jeden Fall
etwas fur die, die noch zu klein sind fir
das Pistenvergniigen, und fiir jene, die
gerade zu cool sind, um mit Mama und
Papa abzuhangen ...

... und wer macht’s maglich?

Die kunterbunten, altersgerechten
Kinder- und Jugendprogramme fir
Kids ab drei Jahren mit vielen
Highlights, die bestens ausgebildeten
Betreuer:innen sowie Maskottchen
STOCKI, das nun sogar einen

eigenen Song besitzt.

@ Trampolin-Wettbewerb

@ RodelspaB direkt hinter dem Hotel

@ Purer Fun

WOCHENPROGRAMM o
HIGHLIGHTS

@ Reifenrutschenrennen
im Aqua Fun Park
Wer schafft die schnellste Zeit? Auf
die Platze, fertig, splash!

Springen, wirbeln, landen - zeigt
eure coolsten Moves und hipft um

MEIN LIEBSTER

die et LIEBLINGSORT

Eine lustige Rodelpartie darf nie
fehlen! Auch die jiingeren Kids
sausen hier mit viel Freude den

@ Erlebnissennerei-Besuch

Ein Blick hinter die Kulissen!
Entdeckt, wie Kase gemacht wird,
und lernt die tierischen Bewoh-
ner:innen der Sennerei kennen.

Freue dich auf Marshmallow-
Grillen, Basteln, Reiten und
vieles mehr!

UND JETZT
SINGEN ALLE ...

Action, Vollgas Spaf

Himmel, Berge, griines (_iras - |
das ist mein liebster Lieblingsort!

Ja, das ist STOCKI's STOCK resort!

Oh oh oh oh, mein liebster,
liebster Lieblingsort ...

(STOCKI's STOCK resort)

MM SiV:j M

t

GLEICH OHREN
SPITZEN, REIN-
HOREN UND

BEIM NACHSTEN
BESUCH IM STOCK
RESORT DIREKT
MITTANZEN!

EYEE

+"'. - L

[=] upig™-.

Hier geht‘'s zum Song!
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#einfachgliicklich

WILDES
WISSE

Naturwunder
fur die Kleinsten

=

TIROLS TIERWELT HAT SICH PERFEKT AN DIE
HERAUSFORDERUNGEN DES WINTERS ANGEPASST.
UBERZEUG DICH SELBST!

S"'e,iwt:oc/\L

Der Steinbock ist ein
echter Winterkletterer

— er bewegt sich sicher
auf vereisten Felsen und
nutzt steile Hange, um
Schnee und Fressfeinden
zu entkommen.

Cramse

Gamsen haben im Winter
ein doppellagiges Fell,
das sie vor Kalte schiitzt.
Es besteht aus einer
dichten Wollschicht und
langeren Deckhaaren.

5"'e,i V\o\O‘LeX

Der Steinadler sieht
selbst bei Schneefall
gestochen scharf. Seine
Augen sind etwa achtmal
so leistungsfahig wie die
eines Menschen!

Mormel tier

Murmeltiere verbringen
den Winter schlafend in
unterirdischen Bauten.
Ihr Herzschlag sinkt auf
zwei bis vier Schlage
pro Minute, um Energie
zu sparen.

_%(________________________________________________________________________________________________

ACHTUNG,
WILDE
LECKERBISSEN!

Aber keine Sorge — diese

Kekse sind nur gefahrlich gut.

Bitte nicht an Baren, Wolfe,
jungere Geschwister oder die
Gefahrten von links daneben
verfiittern.

SCHNIPP
SCHNAPP

Magst du

gleich ausschnel
sich némuCh|

Kekse gl

dir das Rezept
iden? Es lohnt

diese coolen
eich haufiger zu
packen!

LUST AUF WAS SUSSES?

Wir zeigen dir das wohl schnellste
und einfachste Rezept fir
Mirbteigplatzchen.

Du brauchst:
250 g Mehl
125 g Butter
80 g Zucker

1 Ei

eine Prise Salz

So geht’s:

Zutaten rasch verkneten.
Teig 30 Minuten kiihlen.
Ausrollen.

Ausstechen.

Bei 180 °C ca. 10 bis

12 Minuten backen.

Fertig!
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action

AUF TEENAGER
WARTEN IM
WINTERURLAUB
IM STOCK RESORT
DRINNEN WIE
DRAUSSEN
SPEKTAKULARE
STUNTS

lette
jumps

Im Action Park des STOCK resort ist der Name
Programm. Denn hier erleben Kids und Teens
nicht nur am Trial Park auf kleinen Elektro-
Motorradern oder auf der 1,20 Meter hohen
Skateboard-Rampe Action, sondern auch in der
Trampolin-Area mit neun Sprungfeldern und
dem innovativen VALO JUMP.

Speziell das Training auf dem Trampolin bringt
zahlreiche Vorteile fir die verschiedensten Win-
tersportdisziplinen mit sich. Durch seine Instabi-
litat verbessert es die Balance und Koordination.
Das Springen wirkt sich positiv auf das Gleich-
gewicht aus. Wer schon etwas fortgeschritten
ist, kann die Trampoline im Action Park auch
direkt nutzen, um sich fir fette Jumps in den
legendaren Snow Parks im Zillertal zu rusten.

high
light

#ABINDENPENKENPARK

Am Hausberg direkt hinter dem STOCK resort
lockt der PenkenPark mit all dem, was die
Freestyler- und Freeskierherzen hoherschlagen
lasst! Funf perfekt geshapte Lines warten hier
ebenso darauf erobert zu werden wie die Kids
Area mit eigenem Lift. Wer sich (noch) nicht
bereit flhlt fir spektakulare Jumps, kann sich
dafir im FunCross im PenkenPark austoben.
Der PenkenPark wird unabhangig vom STOCK
resort betrieben — fur Action ist hier aber
dennoch gesorgt.
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BEST ALPINE
WELLNESS
HOTELS

sehnen: nach Entspannung, Ruhe, |

Energie oder nach Ausgewogenheit und innere
Stdrke. Wir tun das auf einzigartige alpine Weise
flir Korper, Geist und Seele und mit Gastfreund-
schaft auf allerhochstem Niveau.

#MY ALPINE LIFE BALANCE

O @ HOTELS Py FRIENDS

et +43 (0)512 360261-0 Jetzt anmelden unter;
oo o A \ .
msenih bestwellnesshotels.at IV | cstwellnessfriends.com

SHOP & GUTSCHEIN
mybestwellness.com
balancealpine.at

MEHR BEWIRKEN
myalpineheart.at



#einlach
glucklich.



