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glick und gesundheit

BAD SULZA




WOHLGEFUHL
ENTSCHLEUNIGUNG
LEICHTIGKEIT

Herzlich Willkommen im Wellnesspark der Toskana Therme
Unsere Gesundheit ist unser hdchstes Gut. lhren Aufenthalt mit
einer individuellen Behandlung lhrer Wahl zu kombinieren ist eine
nachhaltige Investition in Gesundheit und Wohlergehen. Lassen
Sie Korper und Geist zur Ruhe kommen. Genief3en Sie bezaubernde
Dufte, wohltuende Berthrungen, geschmeidige Texturen. Ziel
unseres taglichen Bestrebens ist, einen Ort der Ruhe und der
Entspannung fur Sie zu schaffen. lhrer Haut zuliebe verwenden wir
qualitativ hochwertige Naturkosmetik - und greifen damit sowohl
unseren Slogan ,,GllUck und Gesundheit” als auch die umliegende
landschaftliche Idylle auf.

Eine erholsame Zeit wiinscht Ihr Wellnesspark-Team




WELLNESSPROGRAMME

VERWOHNZEIT

Lust auf Wellness, aber keine MuBe die Broschiire zu durchstébern?

Buchen Sie unsere ,Verwdhnzeit”“ und Sie werden ganz entspannt
beraten. Fiir schnelle Entspannung lassen Sie sich auf Massagesessel
oder -liege nieder und Wellness beginnt ...

VERWOHNZEIT

Reservieren Sie ein Zeitfenster flr Ihre ganz individuelle Wellnesszeit.
Gemeinsam mit Threm personlichen Behandler finden Sie zu Beginn
lhrer Verwdhnzeit heraus, welche Anwendungen ,,hier und jetzt“ wohl-
tuend und verwdhnend fir Sie sind.

Bademantel und Badetuch stellen wir Ihnen zur Verflgung.

15h]2h

BRAINLIGHT®

Massage- und Lichttherapie auf dem Shiatsu-Massagesessel

Die weltweit einzigartige Einheit aus audio-visueller Entspannungs-
einheit und Shiatsu-Massagesessel ermdglicht geistige und korperliche
Entspannung auf Knopfdruck. Wahlen Sie z.B.: ,,Heilmeditationen fur
die Organe®, ,,Rauchfrei”, ,Achtsamkeit®, ,Gesundheitsprogramme®,
,Massage mit Musik”, ,Idealgewicht”, ,Gesunder Schlaf*

20 min | 30 min | 40 min

VELUS JET

Sie liegen bequem und bekleidet auf dem VelusJet, &hnlich wie

bei einem Wasserbett. Ihre verspannten Muskeln werden durch
einen warmen Wasserstrahl kraftig gewalkt und sanft ausgestrichen.

20 min
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WELLNESS UND THERME

TOSKANA-TAG

Sekt-Fruhsttck im , Il Ristorante”, Tageskarte fur die Toskana Therme,
Ganzkorperpeeling und sanfte Massage mit pflegender Lotion,

kleiner Wellnessteller mit Erfrischungsgetrank, FuB- und Beinmassage,
Tee oder Kaffee mit Geback

Bademantel und Badetuch stellen wir Ihnen zur Verfligung.

TOSKANA-GRUSS

Sekt-Fruhstick im Il Ristorante”, Tageskarte flr die Toskana Therme,
kleiner Wellnessteller mit Erfrischungsgetrank, Ganzkdrper-Aromadl-
massage, Tee oder Kaffee mit Geback

Bademantel und Badetuch stellen wir Ihnen zur Verfligung.

AFTER WORK RELAXING

Montag - Freitag buchbar (auBer an Feiertagen)

Eintritt 3 Stunden Toskana Therme, eine Wellnessmassage, GruB
aus der Kiche und Erfrischungsgetrank aus unserem , Il Ristorante”

WELLNESS KOMPAKT

ZEIT FUR LEICHTIGKEIT

Jetzt ist Ihre Zeit, Zeit fur sich - Zeit fur Leichtigkeit

Verwodhnende Ganzkdrpermassage mit einem umhullenden Duft,
wohltuende Gesichtsbehandlung, kleine Manikure fr schéne Hande

inkl. 1 Wellness-Getrank und
kleinem Wellnessprodukt | 120 min



WELLNESS FUR DIE SINNE

ZEREMONIEN

OHRKERZEN-ZEREMONIE

Die Magie des energiespendenden, warmenden Feuers ist in diesem
jahrhundertealten indischen Ritual lebendig. Die Ohrkerze erzeugt
eine sanfte Trommelfellmassage und angenehme Warme. Dies fUhrt
zu einer intensiven, wohltuenden Entspannung - ideal bei Migréne,
Schnupfen, Schlafstérungen, Erschépfung.

inkl. Gesichts- und Kopfmassage, mit Lymphausstreichungen | 40 min

OHRKERZEN-BEHANDLUNG

20 min

LAVA SHELLS-MASSAGE
Eine tiefenwirksame Massage mit philippinischen Venusmuscheln und
exotisch duftendem OI. Entspannung fir Muskulatur und Geist.

Ganzkérper | 45 min, Rucken | 20 min

HIMMLISCHE STEMPELMASSAGE

Diese mineralische Kérperbehandlung mit warmen Massagestempeln
nutzt die naturliche Kraft von Schlamm und Salz aus dem Toten Meer.
Verspannungen werden gelost.

Ganzkérper | 75 min, Rucken | 45 min

HOT STONE MASSAGE
Eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der
wohltuenden Wirkung hei3er Steine.

Ganzkérper | 75 min, Ricken | 45 min
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KONIGLICHES WOHLBEFINDEN

UmhUullt von einer zart duftenden Ganzkoérper-Cremepackung erhalten
Sie eine FuB- oder Gesichtsmassage. AnschlieBend kdnnen Sie eine
Ganzkorperstreich- oder Rickenmassage genie3en.

45 min

LAVENDEL-TRAUM
Ruckenbehandlung: Beruhigt die Seele und entspannt den Koérper.
Lavendel-Peeling mit Meersalz, Massage mit Lavendel-Kérperbutter.

20 min

MUSKEL-RELAX
Ruckenbehandlung: Naturliche Therapie zur Muskelentspannung.
Eukalyptus-Peeling mit Meersalz und Massage mit Eukalyptus-Koérperbutter

20 min

REGIONALE KLASSIKER

WUNDERWALD-ENTSPANNUNGSMENU
Herrlich remineralisierend flr den gesamten Kérper mit Meersalz-
peeling und warmer Schlamm-Packung, Gesichts- oder Rlickenmassage.

inkl. kleiner Kopfmassage | 75 min

GANZKORPER-SCHALKUR UND HONIGPACKUNG

Weizenkleie und Leindl entfernen auf sanfte Art HautschUppchen
und regen die Durchblutung an. Echter Imker-Honig pflegt fur ein
streichelzartes Hautgefuhl.

45 min

GANZKORPERMASSAGE MIT CALENDULAOL UND ZITRONE
eine abschlieBende Franzbranntwein-Klatschmassage fuhrt zur
besseren Durchblutung Ihrer Haut

45 min

|7



KOSMETIK

NATURKOSMETIK - DR. NOBIS

Seit 70 Jahren ist DR. NOBIS auf die Erzeugung von Natur-Kosmetik,
Aromatherapie und Nahrungserganzungsmitteln mit den speziellen
Wirkstoffen von Gelée Royale spezialisiert. Die Produkte werden
sorgféltig in der hauseigenenen Manufaktur im oberbayrischen Laufen
an der Salzach erzeugt.

Gelée Royale ist der Fruchtsaft, den die zuklnftige Bienenkdnigin

als Nahrung erhalt. Dieser lasst die Bienenkdnigin schneller und gréBer
heranwachsen. Aufgrund der positiven Eigenschaften werden die
Wirkstoffe gerne in Kosmetika eingesetzt. Gelée Royale ist reich an
Aminosauren, Enzymen und Vitaminen. Die enthaltenen biologischen
Wirkstoffe erméglichen unterschiedliche Regenerationsbehandlungen
und hemmen den Alterungsprozess.

Reservieren Sie lhr Zeitfenster und bestimmen Sie im Rahmen der
Behandlungszeit mit Ihrer Kosmetikerin die Ausrichtung und Intensitést
Ihrer Anwendung. Entsprechend Ihrer momentanen Bed(irfnisse und
Befindlichkeiten werden Sie dann ganz individuell beraten und verwdéhnt.

DR. NOBIS VERWOHN-KOSMETIK

80 min

DR. NOBIS BASIS-KOSMETIK

50 min

DR. NOBIS EXPRESS-KOSMETIK

25 min
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Die Rezepturen von DR. NOBIS sind auf die verschiedenen Hautzustande
abgestimmt. Ob feuchtigkeitsarme & reifere Haut oder sensible Haut,
ob Mann oder Frau: Das Gewebe wird gestrafft, Faltchen werden auf-
gepolstert. Das Ergebnis ist eine ebenmaBige Haut mit strahlendem
Teint. Erleben Sie, wie sich Elastizitat und Spannkraft Ihrer Haut ver-
bessern, das gesamte Hautbild feiner wird und Ihr Teint einfach strahlt.

SCHONE HANDE & FUSSE

GEPFLEGTE HANDE
Duftendes Handbad, Peeling, klassische Hand- und Nagelpflege,
Verwdhnpackung, Handmassage, Handcreme

wahlweise: Paraffinbad oder Lack | 50 min

VERWOHNTE FUSSE
Entspannendes FuBBbad, Peeling, klassische FuB- und Nagelpflege,
Verwdhnpackung und kleine FuBmassage, FuBcreme

wahlweise: Paraffinbad oder Lack | 50 min

SCHWERELOSE BEINE
Erfrischungsbehandlung flr schwere, mide Beine mit abschwellender
und kuhlender Wirkung ... und Sie gehen, wie auf Wolken

40 min
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NATURKOSMETIK - DR.HAUSCHKA

Zertifizierte Bio- und Naturkosmetik

Ausgewahlte Heilpflanzen, ein ganz eigenes Behandlungskonzept
und ein Kerngedanke, der die Kosmetik und das Konzept pragt:
Die Haut hat die Kraft, sich zu versorgen und zu regenerieren.
Eine Kosmetik muss sie darin unterstiitzen.

Die Dr.Hauschka Kosmetik starkt die hauteigenen Vorgange und
schitzt vor duBeren EinflUssen. Dr. Hauschka Kosmetik ist mit dem
BDIH Label ,kontrollierte Naturkosmetik” ausgezeichnet und ist Mit-
begriinderin des neuen Standards fur Bio- und Naturkosmetik ,NaTrue“.
lhre Dr. Hauschka Naturkosmetikerin empféngt Sie zu allen Behand-
lungen mit einem duftenden FuBbad. Entspannt liegend ist nun die
Zeit fur rhythmisch-flieBende Streichungen. Leichte Pinsel- und
Handbewegungen bewirken eine Lymphstimulation. Dadurch werden
die Flussigkeitsprozesse im Gewebe angeregt, das Gewebe entstaut
und entschlackt. Nach der Behandlung werden Sie sich leicht und
ausgeglichen fuhlen - ein befreiendes Gefuhl!

DR.HAUSCHKA - KLASSISCHE BEHANDLUNG

Gonnen Sie sich einen Kurzurlaub der besonderen Art: ein entspan-
nendes FuBbad, Arm- und Handeinstreichungen sowie duftende Kom-
pressen lassen Sie tief durchatmen und sind die ideale Vorbereitung auf
die anschlieBende Gesichtsreinigung und -pflege mit der Dr. Hauschka
Kosmetik. Reinigungs- und Pflegemasken, dazu Intensivpflege mit
Ampullen beleben und regenerieren. Die ergédnzende Lymphstimu-
lation mit feinen Pinseln entstaut, entschlackt und starkt das Immun-
system. Die klassische Behandlung hinterlasst ein Gefuihl des Durch-
stromtseins, ein Gefuhl von Licht, Leichtigkeit und innerer Balance.

10 min
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ENTSPANNUNGSBEHANDLUNG
Eine Gesichtsbehandlung mit Dr. Hauschka-Kosmetik,
die von Kopf bis FuB entspannen lasst.

ohne Tiefenreinigung | 50 min

DR.HAUSCHKA - REVITALISIERUNGSBEHANDLUNG

Diese Behandlung ist ein Muntermacher fir mtde und strapazierte Haut.
Entspannendes FuBBbad, Reinigung und Starkung, Reinigungsmaske,
Pinsel Lymphstimulation, Hautkur-Ampullen, Maske fUr Augen, Lippen
und Gesicht; warme Duftkompressen, Abschlusspflege

80 min

DR.HAUSCHKA - EINE STUNDE ZEIT FUR MICH
Die individuell an Ihre Bedurfnisse angepasste Gesichtsbehandlung
far hochste Anspriche und wenig Zeit.

inkl. umfassender Beratungszeit mit
Hautanalyse und Produktempfehlung

flr Ihre weiterfUhrende Pflege zu Hause,
planen Sie ca. 20 min mehr Zeit ein | 60 min

DR.HAUSCHKA - REINIGUNGSBEHANDLUNG
Eine intensive Tiefenreinigung klart und verfeinert die Haut.
Fur einen strahlenden Teint

50 min

FALTEN NIVELLIEREN

Ganz ohne Botox! Diese einzigartige Behandlung nach Helga Freytag
ermodglicht es, einzelne Falten im Gesicht zu nivellieren, zu mildern.
Es wird gezielt an den kollagenen Fasern der Falte gearbeitet.
Entscheiden Sie, welche zwei Faltchen Sie stark mildern wollen.

Der glattende Effekt kann bis zu 3 Monate anhalten.

Es wird mit einer speziellen Grifftechnik gearbeitet - ganz ohne
Apparate. | 20 min



TIEFENENTSPANNT

TCM MASSAGEN

Ganzheitliche Anwendungen nach TCM - Traditionelle Chinesische Medizin
PreViWell® - nach Ingrid Ulbrich

Eine Mo6glichkeit, die Lebensenergie zu starken und ein Ungleichgewicht
zu beheben, bietet die Auseinandersetzung mit den Meridianen.

RUCKEN-NACKEN-KOPFMASSAGE ,,RiiNaKo*
Eine Kombination aus Bindegewebsmassage, Lymphflussanregung und
Akupressur bringt Ihren Kérper wieder in den nattrlichen Energiefluss.

45 min

MASSAGEN TO GO
Entwickelt auf Basis der TCM von Ingrid Ulbrich fir Toskanaworld

GO FRESH

Effektive Massage fur Gesicht, Nacken und Kopf |6st Verspannungen
sofort Eine gezielte Ohrmassage lasst Rlckenverspannungen sofort
|16sen.

GO FIT

Entstaut und entlastet Ihre Beine mit Soforteffekt. Massage der
Unterschenkelmuskulatur inkl. entspannender FuBmassage. |hre
Beine fuhlen sich wohl, erfrischt und gefestigt.

GO EASY

Eine Wohltat fur lhren Rlcken. Die Kombination aus Bindegewebs-
massage, Lymphflussanregung und Akupressur bringt Ihren Koérper
wieder in den naturlichen Energiefluss.

je Behandlung 20 min
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AYURVEDA WELLNESS

AYURVEDA - Die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben,

ist eine ganzheitliche Lebensweise, die alle Lebensbereiche umfasst
und neben den Prinzipien zur Erhaltung der vitalen Gesundheit auch
Techniken zur Wiederherstellung derselben beinhaltet.

Die heute vorherrschende Uberfrachtung des Alltags mit Aktivitaten
und Informationen schwéacht unsere Lebensenergie. Durch die
Anwendungen und Praktiken des Ayurveda wird eine nachhaltige
Regeneration der Lebensenergie und ein Vitalitdtszuwachs geschaffen.
Die Qualitaten der vorherrschenden Konstitution des Menschen
bestehen aus den 5 Elementen Erde, Feuer, Wasser, Luft und Ather-
feuer. Die Konstitutionstypen - Dosha, die sich daraus ergeben,
heiBen:

Vata (Luft, Atherfeuer) Pitta (Feuer, Wasser) Kapha (Erde, Wasser)

ABHYANGA

Warmes Ol wird mit harmonischen Streichungen auf lhrem Kérper
verteilt und eine sanfte Ganzkérperwarmolmassage zelebriert.
GenieBen Sie den Duft und die Warme Indiens auf lhrer Haut und
erfahren Sie wohltuende Entspannung.

Sanfte Ganzkérperwarmoélmassage | 75 min
Teilbehandlung | 40 min
Teilbehandlung | 20 min

PADABHYANGA

Eine wunderbar entspannende Massage fur FuBe und Beine.

Mit filigranen Griffen werden die FUBe massiert und ausgestrichen.
Das warme Ol entspannt den gesamten Organismus. Besonders
wirkungsvoll bei Schlaflosigkeit und Nervositat.

FuBbad, Gewlirztee, intensive FuB3- und Beinmassage | 45 min
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WEGE ZUR RUHE

VERWOHNMASSAGE

Die ganzheitliche Verwdéhnmassage berthrt, massiert und bewegt Sie
nach lhrem individuellen Empfinden. Es ist méglich, aus dem Bereich

Rucken-, Schulter-, Nacken-, Arm-, Bein- und FuBmassage bzw. Ganz-

Koérpermassage auszuwahlen. Kérper und Geist kommen zur Ruhe.

50 min

REIKI

ist eine alte Heilkunst und bedeutet ,Universale Lebenskraft®.
Durch das Auflegen der Hande leiten die Behandler diese heilende
Kraft weiter.

Reiki bringt Kérper, Geist und Seele ins Gleichgewicht.

50 min

KLANGMASSAGE

Durch das Auflegen und Anschlagen verschiedener Klangschalen
kénnen Klangwellen den Kérper durchstrémen und somit eine ein-
malige Wirkung erzielen. Der Kérper kann zu seiner urspringlichen
Frequenz zurickfinden.

75 min

50 min

MUSIK FUHLEN AUF DER KLANGLIEGE ,,SOUND LOUNGER*
Der Klangkunstler Wolfram Spyra hat diese einmalige Klangliege
konstruiert, bei der Sie die Musik in Inrem Kérper spiren.

45 min
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MASSAGEN

WELLNESS ZU ZWEIT

HAPPY PEELTOUR

Ein pflegendes Kérperpeeling mit Meersalz bereitet Ihre Haut optimal
auf die anschlieBende Ganzkérper-Zitrusélmassage vor.

fUr 2 Personen in einem Raum: 75 min

HAPPY WELLNESS

Eine wohltuende Ganzkoérpermassage lockert die Bewegungs-
muskulatur, |6st Verspannungen und verbessert das Allgemeinbefinden.
Der Klassiker von Kopf bis FuB- mit pflegender Lotion.

fur 2 Personen in einem Raum: 45 min

HAPPY FEET

Die asiatische FuBdruckpunktmassage |6st Energieblockaden mit
sanftem Druck, aktiviert die Kérperabwehrkrafte und ermoglicht
Selbstheilungsprozesse.

fUr 2 Personen in einem Raum: 45 min

WELLNESS FUR KINDER

KINDER-WELLNESS (6-12 Jahre)

Je nach Kinderwunsch:

- sanfte KINDER-WARMOLMASSAGE

- entspannende KINDER-GESICHTSMASSAGE

- streichelzarte KINDER-FUBMASSAGE

Wir verwenden ein pflegendes Ol in Bio-Qualitat wahlbar:
duftendes Kokosdl oder mildes Olivendl

je 20 min

Auf Wunsch gerne mit Begleitung.




RUNDUM-WOHLFUHL-MASSAGEN

Tipp - gut kombinierbar mit einer Massage:

Peeling - die Haut wird aufnahmebereiter fir pflegende Ole

Fango - die Muskulatur wird gelockert, wodurch eine anschlieBende
Massage noch effektiver wirkt

GANZKORPERPEELING ,,TOSKANA®
mit feinkérnigem Meersalz und Zitrusél fur eine geschmeidige Haut

20 min

FANGOPACKUNG RUCKEN

Fango sorgt fUr eine verbesserte Durchblutung, wirkt antibakteriell,
entzindungshemmend sowie schmerz- und krampflosend.
Wohltuend z. B. bei Rheuma und Ruckenschmerzen

20 min

WELLNESSMASSAGE
Sanfte, erholsame Streich-Massage auf der gesamten Rickseite
Ihres Kérpers mit einem warmen Aromaol

RUCKENMASSAGE
Massage fur Rucken und Schultern - auf Ihre BedUrfnisse abgestimmt

ENTSPANNENDE GESICHTSMASSAGE

Eines der altesten Schénheitsmittel, um Verspannungen zu I6sen und
den ersten kleinen Faltchen entgegenzuwirken.

inkl. Hals- und Dekolleté-Massage

FUSS- UND BEINMASSAGE
AbschlieBende Pflege mit kihlender Lotion

je Behandlung 20 min
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GANZKORPERMASSAGE
Lost Verspannungen, lockert die Bewegungsmuskulatur und
verbessert das Allgemeinbefinden - ein Klassiker von Kopf bis FuB.

GANZKORPER-WARMOLMASSAGE
Harmonisch flieBende Massagegriffe und die wohltuende Wirkung
warmer Aromadle schenken Ruhe und Entspannung von Kopf bis FuB

ASIATISCHE FUSSDRUCKPUNKT-MASSAGE
Energieblockaden werden mit sanftem Druck geldst, die eigenen
Korperabwehrkrafte aktiviert und Selbstheilungsprozesse erméglicht

INDIAN HEAD MASSAGE ,,TOSKANA*

Verringert Spannungen im Bereich Kopf, Gesicht, Nacken und
Schultern. Ein Wechsel zwischen kraftigen und sanften Massagegriffen
im Sitzen und entspannten Liegen - fir Harmonie und Wohlbefinden

je Behandlung 45 min

AROMA RELAX

Ein mildes Aromapeeling und anschlieBende Ganzkdrpermassage
mit zart duftenden Aromen. Ideal fUr diejenigen, die abgespannt und
gestresst sind oder sich einfach etwas Gutes génnen wollen.

75 min

SAMT UND SEIDE
Ganzkoérperpeeling mit Kokosnussél und Salz aus dem Toten Meer,
sowie Ganzkdrperstreichmassage mit einer samtigen Korperlotion.

45 min



LIQUID BODYWORK®

Kdérperarbeit im warmen Wasser des Liquid Sound’-Tempels
der Toskana Therme - unser Signature Treatment

Als individuelle Einzelsession in der besonderen Atmosphére des
Liquid Sound” Pools - ein kostbares und wunderbares Erlebnis.

Sie werden auf Handen getragen, schwerelos im warmen Wasser
schwebend wird Ihr Korper auf vollig neue Weise spielerisch bewegt,
massiert, gedehnt, gestretcht, geschaukelt und gewiegt. Sie nehmen
lhren Kérper bewusster und intensiver wahr, Spannungen und Stress
durfen sich auflésen. Diese Zeit gehort allein Ihnen und Ihrem Tanz im
Wasser. Sie werden kompetent und einfihlsam begleitet, unsere Aqua
Wellness Bodyworker sind am Institut fir Aqua Wellness in Bad Sulza
ausgebildet. Sie kdnnen lhre Session zu ausgewahlten Zeiten buchen:
wahrend des offentlichen Badebetriebs wenn auch andere Badegaste
im Pool sind. Dies ist nur zu schwéacher besuchten Zeiten der Therme
zu empfehlen. Oder als Exklusiv-Session auBerhalb des 6ffentlichen
Badebetriebes (8-10 Uhr) im Liquid Sound’-Tempel. Dann sind nur
Sie und Ihr Bodyworker, ab und an noch andere Géaste, die ebenfalls
eine Agqua Wellness Session erhalten, im Wasser. Alle Aqua Wellness
Sessions sind inkl. Aufenthalt in der Toskana Therme wéhrend der
Anwendung und inkl. Vorgesprach.

AQUA WELLNESS - DREAM TIME

Schwerelos schwebend im kérperwarmen Wasser des Liquid Sound”
Tempels, umhllt von Klangen und Farben, empfangen Sie eine sanfte
Massage. Unterstitzt von weichen, bequemen Kissen und von
kundigen Handen gefthrt und berthrt.

ca. 55 min fur eine Person (exklusiv)
ca. 55 min fur zwei Personen (exklusiv)

WELLNESSPARK BAD SULZA

AQUA WELLNESS EINZELSESSION
Ein Bodyworker widmet sich nur lhnen

ca. 90 min (exklusiv)
ca. 90 min (6ffentlich)

AQUA WELLNESS SESSION FUR ZWEI

ein Bodyworker gibt 2 Personen, die gemeinsam buchen, im Liquid
Sound” Tempel nacheinander eine Kurzsession. Sie werden auf Handen
getragen, massiert und bewegt - ein einzigartiges Erlebnis.

ca. 100 min (exklusiv)
ca. 100 min (&ffentlich)

AQUA WELLNESS - SYNCHRON FUR PAARE
zwei Bodyworker geben diese Session parallel und im Gleichklang

ca. 90 min (exklusiv)

AQUA WELLNESS GRUPPENSESSIONS

kdédnnen ab 6 Personen gebucht werden. Die Teilnehmer erleben
Entspannung durch Aqua Wellness indem sie unter Anleitung einfache
Aqgua Wellness Techniken miteinander Gben. Kurze EinfUhrung und
zwei Austauschrunden & ca. 40 min. Eine Moglichkeit, sich einmal
anders zu begegnen - ideal fUr Paare, Kollegen, Freunde.

bis 10 Personen | 100 min (exkl.)
bis 20 Personen | 100 min (exkl.)
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WELLNESS-
WEGWEISER

TERMINVEREINBARUNG

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Wellness-Termine 14 Tage vor Anreise zu
buchen, um lhren Wunschtermin ermoglichen zu kénnen. An unserer
Wellnesspark-Rezeption beraten wir Sie gerne. Der Wellnesspark ist
auch separat ohne Thermeneintritt nutzbar. Unsere Kontaktdaten
finden Sie auf der Riickseite dieser Wellness-Broschure.

TERMINABSAGE

Sollten Sie Ihren Termin nicht einhalten kénnen, bitten wir Sie rechtzeitig
abzusagen - ein anderer Gast freut sich sicherlich Uber den freien Platz.
Bis 24 Stunden vor der Anwendung stornieren wir kostenfrei, danach
berechnen wir 100% des reguléren Preises.

WELLNESSZEIT

Bitte erscheinen Sie rechtzeitig vor lhrem Behandlungstermin.
Verspatungen haben eine kirzere Behandlung zur Folge. Wir empfehlen
lhnen, sich ca. 5-10 min vor Behandlungsbeginn an der Wellnesspark-
Rezeption anzumelden. Nach lhrer Anwendung empfehlen wir Ihnen
eine kurze Nachruhezeit.

KLEIDUNG

Fur Ihre Wellnessanwendung stellen wir Innen Badettcher und auf
Wunsch Einweghdschen und Slipper kostenfrei zur Verflgung.
Das An- und Auskleiden findet im Behandlungsraum statt.

WICHTIG

Wellnessbehandlungen sind kein Ersatz fur arztliche Behandlungen.
Bitte informieren Sie uns mdglichst bei der Terminreservierung tber
medizinische Besonderheiten, Allergien oder Schwangerschaft. Je
besser wir informiert sind, umso besser kdnnen wir Sie verwdhnen.
Es ist unser Ziel, Innen eine perfekte Wellnesszeit zu gestalten. Teilen
Sie lhrem Behandler gleich zu Beginn Ihre Winsche mit: Massage-
intensitat, Lautstarke der Musik, Licht und Raumtemperatur.

RUHEBEREICH - WELLNESSPARK

Pssst... Um unseren Gasten eine entspannende Wellnesszeit zu
ermdglichen, bitten wir Sie hoflichst, Gerduschquellen zu reduzieren.
Bitte schalten Sie Ihr Mobiltelefon aus. Kinder und Jugendliche unter
16 Jahren sind in Begleitung eines Erwachsenen herzlich willkommen.

VERLANGERUNG IHRES WELLNESSGEFUHLS

Lassen Sie sich verfuhren durch betérende Duftkreationen, sinnliche
Texturen und auBergewdhnliche, entspannende Zeremonien. Zur
Verlangerung lhrer Wellnesszeit, fihren wir exklusive Wohlfihl- und
Pflegeprodukte auch in unserem Shop. Wir beraten Sie gerne.

Wir arbeiten mit den renommierten Kosmetikfirmen:

Dr. Hauschka
Dr. Nobis

Wir wiinschen lhnen von Herzen Gliick und Gesundheit!



Geschenke
die beriihren und inspirieren

An allen Kassen

und Rezeptionen der
Toskanaworld sowie in
unserem Online-Shop

T 03646192003
shop@toskanaworld.net

www.toskanaworld.shop
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WELLNESSPARK
TOSKANA THERME BAD ORB

HorststraBe 1| 63619 Bad Orb
T 06052 9289950 | F 06052 9289921
wellnesspark@toskana-therme.de

WELLNESSPARK
TOSKANA THERME BAD SCHANDAU

Rudolf-Sendig-StraBe 8a | 01814 Bad Schandau
T 035022 54610 | F 035022 54611
wellspa@toskana-therme.de

WELLNESSPARK
,ELBRESIDENZ" BAD SCHANDAU

Markt 1-11 | 01814 Bad Schandau
T 035022 919840 | F 035022 919710
wellnesspark@elbresidenz-bad-schandau.net



park@toskanaworld.net
oskanaworld.net

Betreibergesellschaft:
Hotel an der Therme GmbH
Rudolf-Gréschner-Str. 11
99518 Bad Sulza




