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Die St. Leonhards Hotels sind Quellen der Ruhe und Kraft.  
Orte, an denen der Alltag weit weg ist und Zeit relativ. Orte, 
an denen Gesundheit und Wohlbefinden mit der Freude am 
Leben gedeihen. Zur Ruhe kommen im Herzen der Natur, 
durchatmen in geprüft reiner, ionisierter Luft. Lebendigkeit im 
Wasser erleben, Energie tanken, natürlich gut essen und trinken. 
Bei uns im Falkenhof genießen Sie nicht nur das legendäre 
Bad Füssinger Heilwasser mit warmen 36 °C im einzigartigen 

Panorama-Thermalpool. Sie finden viel Ruhe und Entspannung. 
Lassen Sie sich von unseren Therapeuten- und Beautyteam 
verwöhnen. Wir möchten, dass Sie sich bei uns rundum wohl, 
gesund und vital fühlen. Und dafür sind wir gerne jederzeit 
für Sie da.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Gastgeberin Claudia Wenzl mit dem Falkenhof-Team
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Wasser spielt bei uns im Falkenhof eine wesentliche Rolle – von 
innen und außen. Das Original Bad Füssinger Thermalwasser 
mit seinen dokumentierten Heilwirkungen ist das Herzstück 
unseres Vitalkonzeptes. Probieren Sie es aus, nach 20 Minuten 
sind Sie ein anderer Mensch! Danach ausreichend gutes Wasser 
zu trinken ist die beste Prävention und Grundlage einer erfolg-
reichen Regeneration. Mit den lebendigen Wässern von 

St. Leonhards finden Sie mit einem einfachen Sensorik-
Test das Wasser, das Ihr Wohlbefinden am besten unter-
stützt. Solange Sie bei uns sind, möchten wir Sie außerdem 
mit unserer Bio - Genussküche verwöhnen. 
Genießen Sie mit all Ihren Sinnen! 

Weitere Informationen: www.hotel-falkenhof.de

• �Prävention

• �Bandscheiben- 
beschwerden und  
Wirbelsäulenleiden

•  Herz-Kreislauf- 
    störungen

• �Beruhigung und 
Reizlinderung der 
Haut

• �Allgemeine  
Regeneration

•  Rheumatische 
    Krankheiten

• �Durchblutungs- 
störungen

THERMALWASSER 
HEILWIRKUNG

weitere Informationen 
über die Heilwirkungen:
www.hotel-falkenhof.de/
heilwirkung

Gesundheit und Wohlbefinden 
aus der hauseigenen Therme auf 

unserer Dachterrasse.
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Unsere Köche kaufen regional und saisonal ein, bevorzu-
gen Demeter und Bioland sowie die Käse- und Molke-
Produkte der Naturkäserei St. Georg mit wertvoller 
Stutenmilch. Diese frischen Lebensmittel enthalten wich-
tige Vitalstoffe, die den Stoffwechsel optimieren und  
den Säure-Basenhaushalt ausbalancieren.

Lebendiges, naturbelassenes Wasser unterstützt optimal 
Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit. Deshalb ist die  
St. Leonhards Wasserbar ein wichtiger Pfeiler unseres 
Vitalkonzeptes.  Während Ihres Aufenthaltes können Sie von 
den acht stillen Quellwässern von St. Leonhards so viel trinken, 
wie Ihnen gut tut.  Welches der lebendigen Wässer unter-
stützt Ihr Wohlbefinden am besten? Machen Sie mit uns den 
Sensorik-Test und finden Sie Ihr Wasser!

QUELL DER GESUNDHEIT: 

DIE ST. LEONHARDS-
TRINKKUR

HÖCHSTER BIO-GENUSS: 

VITALKÜCHE 
MIT STUTEN- UND
ZIEGENMILCH



FALKENHOF’S 

KULINARIK

BIO-GENUSS JEDERZEIT

LANGSCHLÄFER-
BIO-FRÜHSTÜCK

Unser Frühstücksbuffet wird Sie begeistern. Für jeden Ge-
schmack das Passende. Beginnen Sie Ihren Tag mit einem 
duftenden Kaffee, wohltuenden Tee, herzhaft oder süß, gesund 
und lecker aus der Region, frisch geschnittenes Obst, ofenfri-
sches Brot und Gebäck, Käse und Molke von Stuten- und 
Ziegenmilch aus hauseigener Produktion, Müslis, warmen 
Hirsebrei mit Kompott und so viel mehr.

•	Langschläfer-
	 Bio-Frühstück  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            07:00 – 11:00 Uhr

•	Mittagsbuffet mit 
	 Suppe und Salaten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12:30 – 14:00 Uhr

•	4-Gang-Wahlmenü 
	 am Abend  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 17:30 – 20:30 Uhr

•	Mineralwasser und stilles Wasser 
	 von den St. Leonhards Quellen

Unser à la carte Restaurant hat täglich  
von 12:30 bis 20:30 Uhr geöffnet.

Wir sind durch die Abcert AG Bio-zertifiziert: DE - ÖKO - 006 

¾ BIO-GENUSSPENSION

Einfallsreich & Köstlich. Genießen Sie in ruhiger und gemütlicher 
Atmosphäre Ihre persönlich ausgewählten Gaumenfreuden 
aus dem 4-Gang-Wahlmenü. Was Ihr Herz begehrt, sei es 
Fleisch, Fisch, vegetarisch oder vegan und das alles Bio 
zertifiziert. Unverträglichkeiten oder Wünsche melden Sie ganz 
einfach bereits bei Ihrer Buchung.

6



ZIMMERPREISE 2026 
PRO PERSON UND NACHT EXKL. KURTAXE

 �Die o.g. 3/4 Bio-Genusspensionspreise beinhalten den 
Vorteilspreis von € 55,-- p. P. , wenn diese bereits bei der 
Reservierung für den gesamten Aufenthalt gebucht wird.

 �Wenn Sie mit Frühstück buchen, können Sie auch gerne 
tageweise vor Ort die 3/4 Bio-Genusspension zum Preis von  
€ 60,-- p. P. und Tag dazu buchen, oder à la carte speisen. 
Wir bitten immer um Voranmeldung.
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EINZELZIMMER 
VITAL 
(ca. 25 m2, Nordwest)

ab 14 Nächte € 146,-- € 201,--
ab 7 Nächte € 151,-- € 206,--
3 – 6 Nächte € 162,-- € 217,--
bis 2 Nächte € 172,-- € 227,--

DOPPELZIMMER
VITAL & KLASSIK
(ca. 25 m2, DZ VITAL: Nordwest;  DZ KLASSIK: Südwest)

ab 14 Nächte € 128,-- € 183,--
ab 7 Nächte € 132,-- € 187,--
3 – 6 Nächte € 141,-- € 196,--
bis 2 Nächte € 150,-- € 205,--

JUNIORSUITE
RELAX

(ca. 40 m2, Wohn-/Schlafraum, Südost)

ab 14 Nächte € 146,-- € 201,--
ab 7 Nächte € 151,-- € 206,--
3 – 6 Nächte € 162,-- € 217,--
bis 2 Nächte € 172,-- € 227,--

GARTENSUITE
RELAX
(ca. 54 m2, Südost)

ab 14 Nächte € 161,-- € 216,--
ab 7 Nächte € 166,-- € 221,--
3 – 6 Nächte € 178,-- € 233,--
bis 2 Nächte € 189,-- € 244,--

DACHGARTENSUITE
RELAX
(ca. 47 m2, Südwest)

ab 14 Nächte € 167,-- € 222,--
ab 7 Nächte € 172,-- € 227,--
3 – 6 Nächte € 184,-- € 239,--
bis 2 Nächte € 196,-- € 251,--

DACHGARTENLOFT
RELAX
(ca. 45 m2, Nord-Westseite)

ab 14 Nächte € 175,-- € 230,--
ab 7 Nächte € 181,-- € 236,--
3 – 6 Nächte € 194,-- € 249,--
bis 2 Nächte € 206,-- € 261,--

DOPPELZIMMER RELAX
JUNIORSUITE VITAL
(ca. 30 m2, SO); (ca. 35 m2, Wohn-/Schlafraum, NW)

ab 14 Nächte € 138,-- € 193,--
ab 7 Nächte € 143,-- € 198,--
3 – 6 Nächte € 152,-- € 207,--
bis 2 Nächte € 162,-- € 217,--
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• �Einzigartiger Panorama-Thermal-Außenpool  
36 °C, Größe des Pools: 4 x 8 m

• �Salzwasser-Innenpool mit Gegenstromanlage  
29 °C, Größe des Pools: 5 x 12 m

• ��VITALOASE Finnischer Sauna, Bio-Sauna, Salzkammer mit 
Infrarotliegen, Dampfbad, Kneipp-Fussbecken, verschiedenen 
Ruheräumen und Bio-Teebar

• Garten mit Sonnenterrassen
• Großzügiger Fitnessraum mit Blick in den Garten
• Badekorb mit Bademantel, Sauna- und Badetüchern
• Frotteebadeschuhe auf Anfrage
• Kräutergenuss im Teezimmer 
• Ganztägig frisches Obst
• Begrüßungsgetränk in der Lobby
• 1 x wöchentlicher Aperitifempfang
• 1 x Flasche der St. Leonhards Quellen auf dem Zimmer
• Tageszeitungen und Zeitschriften zum Ausleihen
• Helldurchfluteter, ruhiger Leseraum mit Bibliothek
• Hoteleigene Tiefgarage/Außenparkplätze mit E-Ladesäulen
• 4 Wasserbars mit den Wässern der St. Leonhards Quellen
• �2 x wöchentlicher Sensorik-Wassertest 
• �Täglich wechselndes Vitalprogramm mit Fitness- und  
Entspannungseinheiten

• Kostenloser Verleih von Nordic-Walking-Stöcke mit Karte

• bis zu 20 % beim Tennisclub Bad Füssing
• �30 % Greenfee-Ermäßigung auf dem Thermengolfplatz Bad 

Füssing und 25 % auf den 16 weiteren Plätzen der Golfregion 
Donau-Inn

FALKENHOFS 
INKLUSIV- 
LEISTUNGEN

www.st-leonhards-quellen.de/sensorik-testBi
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9Die Kurtaxe finden Sie auf Ihrer Schlussrechnung und wird im Auftrag der Kurverwaltung Bad Füssing eingehoben und abgeführt.
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1 x Individuelle Massage� 30 Min.

1 x �Gesichtsbehandlung – „Quelle der Schönheit“ 
und 1 x Fußbad mit Stuten-Ziegenmilch  
und erfrischendem Molkedrink� 100 Min.

NATÜRLICH SCHÖN
2 ÜBERNACHTUNGEN MIT 
¾ BIO-GENUSSPENSION

RÜCKEN VITAL
2 ÜBERNACHTUNGEN MIT 
¾ BIO-GENUSSPENSION

1 x �Naturfango  
auf dem Wasserbett � 20 Min.

1 x Individuelle Massage � 30 Min.

1 x Hot-Stone-Rückenmassage� 40 Min.

Inkl. Langschläferfrühstück, mittags Suppe und Salate, abends ein kulinarisches 4 Gang Wahlmenü – Sie wählen zwischen Fleisch, Fisch, vegetarisch oder vegan.  
Wässer der St. Leonhards Quellen. Vitaloase mit Panorama-Thermalpool, Salzwasserpool, Saunalandschaft und vieles mehr. 

Einzelzimmer VITAL € 618,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK € 576,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL € 598,--
Juniorsuite (JS) RELAX € 618,--
Gartensuite € 650,--
Dachgartensuite € 662,--
Dachgartenloft € 682,--

Einzelzimmer VITAL € 587,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK € 545,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL € 567,--
Juniorsuite (JS) RELAX € 587,--
Gartensuite € 619,--
Dachgartensuite € 631,--
Dachgartenloft € 651,--
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1 x �Gesichts-, Kopf- und  
Nackenmassage� 30 Min.

1 x �Falkenhof- 
Entspannungsmassage� 60 Min.

ENTSPANNUNG
3 ÜBERNACHTUNGEN MIT 
¾ BIO-GENUSSPENSION

1 x �Gesichts-, Kopf- und  
Nackenmassage� 30 Min.

1 x �Jin Shin Jyutsu –  
Strömbehandlung � 60 Min.

RUHE FINDEN
3 ÜBERNACHTUNGEN MIT 
¾ BIO-GENUSSPENSION

Preise pro Person und Arrangement 
Einzelbelegungsaufpreis € 30 / Nacht

Einzelzimmer VITAL € 748,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK € 691,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL € 724,--
Juniorsuite (JS) RELAX € 748,--
Gartensuite € 793,--
Dachgartensuite € 811,--
Dachgartenloft € 841,--

Einzelzimmer VITAL € 757,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK € 700,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL € 733,--
Juniorsuite (JS) RELAX € 757,--
Gartensuite € 802,--
Dachgartensuite € 820,--
Dachgartenloft € 850,--
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Lust auf mehr? Saisonale Arrangements finden Sie unter www.hotel-falkenhof.de – Wohlfühlerlebnisse mit Langzeitwirkung!

1 x Fußreflexzonenmassage� 40 Min.

2 x Individuelle Massage� à 30 Min.

2 x Naturfango auf dem Wasserbett� à 20 Min.

1 x Hot-Stone-Rückenmassage� 40 Min.

RÜCKEN IN BALANCE
5 ÜBERNACHTUNGEN MIT 
¾ BIO-GENUSSPENSION

DREIKLANG DES GLÜCKS
4 ÜBERNACHTUNGEN MIT 
¾ BIO-GENUSSPENSION

1 x Padabhyanga� 45 Min.

1 x �Kleine Gesichtsbehandlung –  
„Sanft zur Haut“� 50 Min.

1 x Jin Shin Jyutsu – Strömbehandlung� 30 Min.

Einzelzimmer VITAL 	 €	1.057,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK 	 €	 981,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL 	 €	1.025,--
Juniorsuite (JS) RELAX 	 €	1.057,--
Gartensuite 	 €	1.117,--
Dachgartensuite 	 €	1.141,--
Dachgartenloft 	 €	1.181,--

Einzelzimmer VITAL 	 €	1.327,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK 	 €	1.232,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL 	 €	1.287,--
Juniorsuite (JS) RELAX 	 €	1.327,--
Gartensuite 	 €	1.402,--
Dachgartensuite 	 €	1.432,--
Dachgartenloft 	 €	1.482,--
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Preise pro Person und Arrangement 
Einzelbelegungsaufpreis € 30 / Nacht

Einzelzimmer VITAL 	 €	1.596,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK 	 €	1.482,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL 	 €	1.548,--
Juniorsuite (JS) RELAX 	 €	1.596,--
Gartensuite 	 €	1.686,--
Dachgartensuite 	 €	1.722,--
Dachgartenloft 	 €	1.782,--

Einzelzimmer VITAL 	 €	1.686,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK 	 €	1.560,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL 	 €	1.630,--
Juniorsuite (JS) RELAX 	 €	1.686,--
Gartensuite 	 €	1.791,--
Dachgartensuite 	 €	1.833,--
Dachgartenloft 	 €	1.903,--

THERMALKUR VITAL
7 ÜBERNACHTUNGEN MIT 
¾ BIO-GENUSSPENSION

1 x Breussmassage� 30 Min.

3 x Naturfango auf dem Wasserbett� à 20 Min.

3 x Rückenmassage� à 20 Min.

1 x Fußreflexzonenmassage� 40 Min.

LEBENSENERGIE 
6 ÜBERNACHTUNGEN MIT 
¾ BIO-GENUSSPENSION

1 x Einführungsgespräch� 20 Min.

4 x Jin Shin Jyutsu – Strömbehandlungen� à 60 Min.

2 x �Jin Shin Jyutsu – Grundlagen der� à 50 Min. 
Jin Shin Jyutsu Selbsthilfe im Rahmen 
des Vitalprogrammes



MULTIWELLEN-  
OSZILLATOR

Energetische Anwendung 	 15 Min. � € 17,--

Wie die Strahlen der Sonne gehen die 
harmonischen Hochfrequenzen des 
MULTIWELLEN-OSZILLATORS (MWO) mit den 
Zellen in Resonanz und bringen sie wieder 
dazu, vital und harmonisch zu schwingen!

Der MWO stellt dabei eine Besonderheit dar, denn 
er ist ein Multifrequenzgerät. Es müssen nicht, wie 
bei anderen Bioresonanzgeräten mühsam die aus 
dem Gleichgewicht geratenen Frequenzen gesucht 
werden. 
Als Multifrequenzsystem stellt der MWO eine riesige 
Bandbreite hochfrequenter, harmonischer Schwin-
gungen zur Verfügung. Diese Frequenzen gleichen 
den Musikfrequenzen eines großen Orchesters. 
Jede geschwächte und damit fehlschwingende 
Körperzelle nimmt sich bei der Anwendung genau 
die Schwingung, die sie benötigt.

Wirkungen u. a.
• �Aktivierung der Selbstheilungskräfte
• �Entgiftung und Ausleitung von Schwermetallen
• �Erhöhung der Zellspannung
• �Hautstraffung und Faltenreduzierung
• �Schmerzlinderung 

„Die Medizin der Zukunft, wird die Medizin  
der Frequenzen sein“ � Zitat von Albert Einstein

KRÄUTER
Seit Jahrhunderten nutzt der Mensch die verschiedenen 
Kräuter für die Gesunderhaltung und für allerlei Leiden und 
Krankheiten. Heute werden die Kräuter darüber hinaus auch 
in der Küche zum Würzen, Garnieren und Aromatisieren ver-
wendet oder zu ätherischen Ölen, Duftsäckchen, Duftkerzen 
und vieles mehr verarbeitet. 
Der Falkenhof liegt unmittelbar in der Nähe des Kurparkes, in 
dem sich ein Heilkräutergarten mit 150 verschiedenen Kräutern 
befindet. Weiters gibt es noch zahlreiche Kräuterschätze in 
den Innauen zu entdecken.
Freuen Sie sich auf eine spannende Reise durch die Kräutervielfalt 
mit der Heilkräuterpädagogin Anita Machl.

Aktuelle Termine finden Sie unter www.hotel-falkenhof.
de/veranstaltungen oder gerne unter der Tel.: 08531-9743.
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YOGA
Einatmen … ausatmen … entspannen. Gönnen Sie sich eine 
Pause vom Alltag. Finden Sie bei unseren wöchentlich mind. 
zwei Yoga-Einheiten zu mehr innerer Ruhe und Gelassenheit 
und setzen Sie neue Energie frei.
Erleben Sie unsere Yoga-Retreats auf ganz besondere Art: Mit 
unseren Angeboten bieten wir Ihnen den perfekten Rahmen, 
um den Alltagsstress hinter sich zu lassen. Ob pünktlich zur 
Fastenzeit, bei besten Temperaturen oder zum Jahresaus-
klang – passend zur Saison finden Sie bei uns immer die rich-
tige Möglichkeit, in Begleitung unserer Yoga-Lehrerin Magda, 
mit dynamischen Yoga-Einheiten Ihre innere Balance zu finden.
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Termine:
09.01.–11.01. „Balance Retreat“
12.03.–15.03. „Selbstfürsorge“
10.04.–12.04. „Auszeit“
04.12.–06.12. „Jahresausklang“

Auch für Anfänger geeignet. Die Retreats finden in kleinen 
Gruppen statt (max. 8 Teilnehmer). Die ausführlichen Program-
me zu den verschiedenen Retreats finden Sie auf unserer 
Homepage unter: www.hotel-falkenhof.de



SAUNAERLEBNISSE 
ZUM ENTSPANNEN

UNSERE NEUE SAUNA-OASE 
IM ÜBERBLICK:
Erleben Sie pure Entspannung und Regeneration in der neuen 
Saunaoase, wo Wärme, Duft und Ruhe zu einem einzigartigen 
Sauna-Erlebnis verschmelzen. Hier können Sie loslassen, durch-
atmen, träumen und neue Energie tanken.

Finnische Sauna (85° C – 90° C)

Wohltuend mit automatischem Aufguss und natürlichen Düften.

Biosauna (55° C)

zum sanften Schwitzen und mit natürlichen Düften.

Dampfbad (38° C – 40° C)

Feine ätherische Düfte und sanfter Dampf schenken Ihnen ein 
Gefühl von Leichtigkeit und Klarheit. Ideal zur Entschlackung 
und Atemwegspflege.

Salzkammer mit Infrarotliegen

Intensive Wirkung auf die Haut und Atemwege durch die Salz-
luft.
Natürliche Salzsteine erzeugen ein gesundes Mikroklima und 
tragen zur tiefen Entspannung und Regeneration bei. Salzhal-
tige Luft wirkt präventiv bei Atemwegserkrankungen und ist 
auch für Haut und Schleimhaut eine Wohltat.
Infrarotwärme, die tief wirkt: Regelmäßige Besuche fördern die 
Durchblutung, lösen Verspannungen und stärken das Immun-
system.

Kneipp-Fußbecken

für wohltuende Wechselbäder zur Förderung der Durchblutung.

Eisbrunnen

Für die Abkühlung nach den Saunagängen sorgt unser Eisbrun-
nen. Verwöhnen Sie Ihren Körper mit dem erfrischenden Crash-
Ice aus dem Brunnen und genießen Sie wunderbar erfrischen-
des Kribbeln auf Ihrer Haut.

NEU
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VIELFALT DER  
RUHEOASEN

RUHERÄUME FÜR IHR 
WOHLBEFINDEN
Insgesamt stehen Ihnen drei verschiedene Ruheräume mit 
Wohlfühl- und Schwebeliegen, sowie einer Bio-Teebar zur Ver-
fügung:

Waldzimmer

Ruhe und Rückzug zwischen den Thermengängen bietet unser 
lichtdurchflutetes Waldzimmer mit Blick in den Kurwald

Bergkristallraum

Der Heilstein Bergkristall hat eine positive Wirkung auf Körper 
und Psyche. Er beruhigt, reinigt und stabilisiert. Er wirkt präven-
tiv und heilend. Zudem steigert der Bergkristall die Wahrneh-
mung, löst Blockaden und innere Zwänge.

Ruheoase mit Schwebeliegen 

Erholen Sie sich zwischen Ihren Thermen- oder Saunagängen 
oder lassen Sie eine der Wellness-Anwendungen noch ein we-
nig auf sich wirken. Gönnen Sie sich eine träumerische Auszeit, 
lesen Sie ein gutes Buch oder lauschen Sie dem Plätschern des 
kleinen Bachlaufs zum Garten. 
Bei sanfter Hintergrundmusik können Sie richtig zur Ruhe kom-
men und einfach nur genießen, einfach nur Sein. Sie erfahren 
ein wundersames Gefühl von Tiefenentspannung, von seeli-
schem Gleichgewicht und neuer Lebensenergie.
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Die Kunst der Reinigung des Körpers  
erleben Sie in einer einzigartigen Kombination.  

Die Jentschura BasenKur reguliert auf natürliche Weise den 
Säure-Basenhaushalt. Sie beugt Zivilisationskrankheiten vor und 
regeneriert den Körper sanft und zuverlässig. Das Abnehmen 
wird unterstützt. Verstärkt wird der Erfolg der Kur durch das 
Baden im heilenden Thermalwasser, dem Trinken von Wässern 
der St. Leonhards Quellen und dem Genuss basenbildender 
Speisen aus biologischer Landwirtschaft.

JENTSCHURAS BASENKUR I
3 ÜBERNACHTUNGEN MIT 
DER ¾ BIO-BASEN-KÜCHE 

Inklusive allen Falkenhof-Inklusivleistungen  
mit Benutzung des Wellnessbereichs

1 x �Willkommens Smoothie mit WurzelKraft

7 x 7 �Bio-KräuterTee und WurzelKraft zu den Mahlzeiten 

1 x �Energie-Bürsten-Massage mit  
anschließendem basischen Leibwickel� 55 Min.

1 x �Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage� 30 Min.

1 x �Basische Salz-Öl-Massage mit anschließender 
Tiefenwärme in der Infrarotkabine� 40 Min.

Basische Fußbäder und Leberwickel zur 
Selbstanwendung im Zimmer

Die lebendigen Wässer von St. Leonhards (unbegrenzt)

Fußbadewanne, Wärmflasche und  
Teekocher leihweise im Zimmer 

Einzelzimmer VITAL 	 €	 808,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK 	 €	 751,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL 	 €	 784,--
Juniorsuite (JS) RELAX 	 €	 808,--
Gartensuite 	 €	 853,--
Dachgartensuite 	 €	 871,--
Dachgartenloft 	 €	 901,--

WIR ZAUBERN  
IHNEN EIN LÄCHELN 
INS GESICHT!

STARTERPAKET� € 199,--

Einführungsgespräch, basische 
Strümpfe – ein Innen- und Außen-
paar, Körperbürste, DreiSprungSet   
(7 x 7 KräuterTee, WurzelKraft, Meine-
Base 750 g), Bio-Kräuterteemischung 
für den Teegenuss im Zimmer, 
Basisch gesund Leben – Fachbuch

TEILPAKET� € 24,--

MeineBase – Körperpflegesalz 750 g,  
Bio-Kräuterteemischung für den 
Teegenuss im Zimmer
 
Ihre persönliche Grundausstattung  
(Strümpfe und Bürste) bitte zur Kur 
mitnehmen. 

Die Produkte des Starterpakets benötigen Sie während 
Ihres Aufenthaltes.
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STARTERPAKET� € 199,--

Einführungsgespräch, basische 
Strümpfe – ein Innen- und Außen-
paar, Körperbürste, DreiSprungSet   
(7 x 7 KräuterTee, WurzelKraft, Meine-
Base 750 g), Bio-Kräuterteemischung 
für den Teegenuss im Zimmer, 
Basisch gesund Leben – Fachbuch

TEILPAKET� € 24,--

MeineBase – Körperpflegesalz 750 g,  
Bio-Kräuterteemischung für den 
Teegenuss im Zimmer
 
Ihre persönliche Grundausstattung  
(Strümpfe und Bürste) bitte zur Kur 
mitnehmen. 

JENTSCHURAS BASENKUR II
7 ÜBERNACHTUNGEN MIT 
DER ¾ BIO-BASEN-KÜCHE 

Inklusive allen Falkenhof-Inklusivleistungen  
mit Benutzung des Wellnessbereichs

1 x �Willkommens Smoothie mit WurzelKraft

7 x 7 �Bio-KräuterTee und WurzelKraft zu den Mahlzeiten

2 x �Energie-Bürsten-Massage mit  
anschließendem basischen Leibwickel� 55 Min.

1 x �Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage� 30 Min.

1 x �Basische Salz-Öl-Massage mit anschließender 
Tiefenwärme in der Infrarotkabine� 40 Min.

1 x �Basische Honig-Salz-Rückenbehandlung� 30 Min.

1 x � „Sanft zur Haut“ kleine Gesichtsbehandlung� 50 Min.

Basische Fußbäder und Leberwickel zur 
Selbstanwendung im Zimmer

�Die lebendigen Wässer von St. Leonhards (unbegrenzt)

Fußbadewanne, Wärmflasche und  
Teekocher leihweise im Zimmer 

Einzelzimmer VITAL 	 € 1.863,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK 	 € 1.730,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL 	 € 1.807,--
Juniorsuite (JS) RELAX 	 € 1.863,--
Gartensuite 	 € 1.968,--
Dachgartensuite 	 € 2.010,--
Dachgartenloft 	 € 2.080,--

Die Produkte des Starterpakets benötigen Sie während 
Ihres Aufenthaltes.
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DAS LEBENDIGE WASSER
Die bekannte Heilquelle wurde 1734 
wieder entdeckt und wird seither für 
Trink- und Badekuren bei Rücken- und 
Gelenksbeschwerden, Augenleiden und 
auch einfach für Wohlbefinden und 
Ausgeglichenheit verwendet.



STARTERPAKET� € 199,--

Einführungsgespräch, basische 
Strümpfe – ein Innen- und Außen-
paar, Körperbürste, DreiSprungSet   
(7 x 7 KräuterTee, WurzelKraft, Meine-
Base 750 g), Bio-Kräuterteemischung 
für den Teegenuss im Zimmer, 
Basisch gesund Leben – Fachbuch

TEILPAKET� € 24,--

MeineBase – Körperpflegesalz 750 g,  
Bio-Kräuterteemischung für den 
Teegenuss im Zimmer
 
Ihre persönliche Grundausstattung  
(Strümpfe und Bürste) bitte zur Kur 
mitnehmen. 

Einzelzimmer VITAL 	 €	3.656,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK 	 €	3.404,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL 	 €	3.544,--
Juniorsuite (JS) RELAX 	 €	3.656,--
Gartensuite 	 €	3.866,--
Dachgartensuite 	 €	3.950,--
Dachgartenloft 	 €	4.090,--

JENTSCHURAS BASENKUR III
14 ÜBERNACHTUNGEN MIT 
DER ¾ BIO-BASEN-KÜCHE 

Inklusive allen Falkenhof-Inklusivleistungen  
mit Benutzung des Wellnessbereichs

1 x �Willkommens Smoothie mit WurzelKraft

7 x 7 �Bio-KräuterTee und WurzelKraft zu den Mahlzeiten

4 x �Energie-Bürsten-Massage mit  
anschließendem basischen Leibwickel� 55 Min.

2 x �Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage� 30 Min.

2 x �Basische Salz-Öl-Massage mit anschließender 
Tiefenwärme in der Infrarotkabine� 40 Min.

2 x Basische Honig-Salz-Rückenbehandlung� 30 Min.

2 x  „Sanft zur Haut“ kleine Gesichtsbehandlung� 50 Min.

Basische Fußbäder und Leberwickel zur 
Selbstanwendung im Zimmer

Die lebendigen Wässer von St. Leonhards (unbegrenzt)

Fußbadewanne, Wärmflasche und  
Teekocher leihweise im Zimmer 

Die Produkte des Starterpakets benötigen Sie während 
Ihres Aufenthaltes.
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ENTSCHLACKEN, ENTGIFTEN UND ABNEHMEN 

Eine Auszeit für Ihr Verdauungssystem steht im Vordergrund 
der Bio-Frischmolke-Kur.
Diese wertvolle Molke mit der idealen Kombination zweier ge-
sundheitsfördernder Milchsorten, nämlich Stuten- und Ziegen-
milch wird in der Naturkäserei St. Georg per Hand hergestellt 
und ist eine Wohltat für Ihren Darm und schmeckt nach mehr.

Ablauf: Nach einem Einführungsgespräch starten Sie in die 
Fastenkur. Zum Frühstück trinken Sie schluckweise einen Bio-
Stangenselleriesaft und ein frischer Obst- oder Gemüsesmoothie 
mit Molke wird Ihnen vorbereitet. Um Ihren Körper bei der Ent-
schlackung bestmöglich zu unterstützen, trinken Sie so viel Ihr 
Herz begehrt. Bio-Kräutertee und die lebendigen Wässer von 
St. Leonhards stehen Ihnen kostenfrei zur Verfügung. Mittags 
stärken Sie sich mit Suppe und Salat und am Abend genießen 
Sie ein basisches Menü.

BIO-FRISCHMOLKE-KUR
3 ÜBERNACHTUNGEN MIT 
DER ¾ BIO-BASEN-KÜCHE 

1 x Einführungsgespräch   � 30 Min. 

6 x Bio-Molke von der Naturkäserei St. Georg   � à 0,25 l 

3 x Bio-Stangenselleriesaft� à 0,33 l 

1 x �Beauty-Auszeit  „Jungbrunnen“� 60 Min. 
kleine Gesichtsbehandlung inkl. Fußbad,  
erfrischendem Bio-Molkedrink und sanfter Handmassage 

Einzelzimmer VITAL 	 €	 756,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK 	 €	 693,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL 	 €	 726,--
Juniorsuite (JS) RELAX 	 €	 756,--
Gartensuite 	 €	 804,--
Dachgartensuite 	 €	 822,--
Dachgartenloft 	 €	 852,--

BIO-FRISCHMOLKE  
aus Stuten- und  
Ziegenmilch
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„Fasten leicht gemacht“ 
Nehmen Sie sich die Zeit, um im Urlaub Ihre Essgewohnheiten 
umzustellen. Beim Intervallfasten im Hotel genießen Sie gesun-
de basische Bio-Kost und ändern dennoch Ihre Gewohnheiten, 
um gesund abzunehmen oder zu entgiften.

Wir bieten ein individuell ausgearbeitetes Programm nach der 
16:8 Methode an. Während der 8-stündigen-Essensphase wer-
den Sie mit gesunder basischer Kost verwöhnt. In den restlichen 
16 Stunden des Tages wird nur Wasser, Tee oder schwarzer 
Kaffee getrunken und somit gefastet.

INTERVALLFASTEN
7 ÜBERNACHTUNGEN MIT  
BASISCHER BIO-GENUSSKÜCHE 

2 x Basischer Salz-Öl-Massage (á 40 Min.)

2 x Basischer Ganzkörperwickel (á 30 Min.)

1 x Colon Massage nach P. Vogler (30 Min.)

Einzelzimmer VITAL 	 €	1.640,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK 	 €	1.514,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL 	 €	1.584,--
Juniorsuite (JS) RELAX 	 €	1.640,--
Gartensuite 	 €	1.745,--
Dachgartensuite 	 €	1.787,--
Dachgartenloft 	 €	1.857,--

NEU
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„Mehr Energie, Fokus, Gesundheit und Lebensfreude“
Longevity steht für die Kunst und Wissenschaft eines langen, 
gesunden Lebens. Es geht darum, den Alterungsprozess zu 
verlangsamen und die Lebensqualität über viele Jahre zu er-
halten – mit den richtigen Maßnahmen für Körper, Geist und 
Seele.

LONGEVITY & SPA
7 ÜBERNACHTUNGEN MIT  
BASISCHER BIO-GENUSSKÜCHE 

1 x Vagus-Balance (30 Min.)

1 x Colon Massage nach P. Vogler (30 Min.)

1 x Kaash-Schalen-Massage (50 Min.)

1 x Gesichtsbehandlung „Jungbrunnen“ (60 Min.)

5 x Multiwellen-Oszillator (á 15 Min.) 

Einzelzimmer VITAL 	 €	1.725,--
Doppelzimmer VITAL oder KLASSIK 	 €	1.599,--
Doppelzimmer RELAX oder JS VITAL 	 €	1.669,--
Juniorsuite (JS) RELAX 	 €	1.725,--
Gartensuite 	 €	1.830,--
Dachgartensuite 	 €	1.872,--
Dachgartenloft 	 €	1.942,--

NEU



IHRE VITALOASE  
IM EINKLANG  
MIT DER NATUR – 
RUHE, ENERGIE UND  
NEUE KRAFT TANKEN

WELLNESS MASSAGEN
BASISCHE SALZ-ÖL-MASSAGE	40 Min.	 € 59,--
Warmes Sesamöl mit basisch-mineralischen Körperpflegesalz wird 
für diese sanfte Ganzkörpermassage verwendet. Die Haut wird durch 
den sanften Peeling-Effekt gut gereinigt, entgiftet und ernährt.  
Im Anschluss genießen Sie noch die Tiefenwärme im Dampfbad.

GANZKÖRPERPEELING 
mit ÖL-EINREIBUNG	 60 Min.	 € 83,--
Sie genießen ein sanftes Peeling mit Aprikosenkernen. Die Haut wird 
von abgestorbenen Schüppchen befreit und optimal auf die 
anschließende Öl-Einreibung mit Sheabutter und Traubenkernöl 
vorbereitet.

HOT-STONE-RÜCKENMASSAGE** 
	 40 Min.	 € 67,--
Mit warmen Steinen rundum entspannt. Diese Wellness-Anwendung 
ist heiß begehrt. Die wohltuende Massage mit Vulkansteinen 
verwöhnt Körper, Geist und Seele und löst gezielt Verspannungen. 
 
FALKENHOF-	 30 Min.	 € 49,-- 
ENTSPANNUNGSMASSAGE**	 60 Min.	 € 81,--
Sehr sanfte Wohlfühlmassage mit Sheabutter und warmem Trauben
kernöl. Individuell abgestimmte Massage nach Ihren Bedürfnissen. 

ENERGIEBÜRSTEN-MASSAGE	 30 Min.	 € 49,--
Ein prickelndes Hauterlebnis. Die Bürstenmassage regt den Energiefluss 
an und wirkt vitalisierend, entspannend und durchblutungsfördernd.  

GESICHTS-, KOPF- und  
NACKENMASSAGE**	 30 Min.	 € 49,--
Mit dieser muskellockernden und schmerzentlastenden Massage 
lässt die Anspannung nach und der Kopf wird wieder freier und  
leichter. So tanken Sie neue Energie für den Rest des Tages.  
Sie schenken sich ein ganzheitliches Entspannungserlebnis. 

BASISCHE SALZ-HONIG- 
RÜCKENMASSAGE**	 30 Min.	 € 65,--
Die Einzigartigkeit dieser Behandlung ergibt sich aus ihrer besonde-
ren Massagetechnik und die Kombination der wertvollen Inhalts
stoffe vom basisch-mineralischen Körperpflegesalz und Honig.  
Die Behandlung unterstützt die Entgiftung des Organismus, sorgt für 
eine bessere Beweglichkeit, gesteigertes Wohlbefinden und 
streichelzarte Haut.

WÄHLEN SIE AUS UNSEREM  
BREITEN ANGEBOT AUS!

• Wellness Massagen
• Medizinische Anwendungen
• Ayurveda
• wohltuende Kosmetikbehandlungen
• Angebote zur Regeneration und Stärkung
• klassische Naturheilkunde

Tun Sie sich einfach Gutes. Gerne beraten wir Sie ganz indi-
viduell und finden somit das Passende für Ihr Wohlbefinden!

Herzlich willkommen in der Vitaloase im Falkenhof!

Vitalrezeption
 	 08531/9744-452
	 info@hotel-falkenhof.de
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MEDIZINISCHE ANWENDUNGEN
	 20 Min.*�€ 36,-- 
KLASSISCHE 	 30 Min.� € 46,-- 
MASSAGE	 55 Min.� € 74,--

BINDEGEWEBS-	 20 Min.*	€ 36,-- 
MASSAGE	 30 Min.	 € 48,--

FUSSREFLEXZONENMASSAGE	40 Min.	 € 58,--

WIRBELSÄULENTHERAPIE 
NACH DORN-BREUSS©	 55 Min.	 € 82,--
Blockaden an der Wirbelsäule werden gelöst.  
Korrektur von Beckenschiefstand. � (inkl. Nachruhezeit)

BREUSS-MASSAGE	 30 Min.	 € 51,--
Breuss-Massage ist eine sanfte, gefühlvolle, energetisch-manuelle 
Behandlung der Wirbelsäule. Sie kann seelische und körperliche 
Blockaden lösen.

NATURFANGO 	 20 Min.*	€ 40,--
Ideal für Rücken und Gelenke. Der warme Fangobrei wird aufge
tragen. Die angenehme Wärme des Wasserbetts in Verbindung mit 
der wärmespeichernden Wirkung des Naturfangos sorgt für 
Linderung und Tiefenentspannung bei schmerzenden Gelenken und 
verspannten Muskeln.� Naturfango – Aufpreis pro Packung € 15,--

KRANKENGYMNASTIK	 30 Min.*�€ 45,--

SCHULTER- ODER HÜFT-
BEHANDLUNG MIT 
DEHNUNG UND MASSAGE	 30 Min.	 € 47,--

TRIGGERPUNKT-BEHANDLUNG	 45 Min.	 € 71,--
Reizpunkte in der Muskulatur werden entspannt. 

	 30 Min.*�€ 46,--
LYMPHDRAINAGE	 60 Min.	 € 78,--
Der Lymphfluss wird aktiviert und unterstützt die Reinigung des 
Körpers von Schlacken und Giftstoffen. Bewirkt eine Stärkung des 
Immunsystems.

COLONMASSAGE NACH  
P. VOGLER (Darmtherapie) 	 30 Min.	 € 49,--
Die Colonmassage ist eine ruhige und sanfte Massage des Bauch
raumes, die gezielt auf den Dickdarm (Colon) einwirkt, um die 
Darmbewegung und die Verdauung anzuregen. Dabei wird u.a. auch 
Stress reduziert und die Schlafqualität verbessert.

** �Können mit ärztlicher Verordnung bei uns abgerechnet werden. 
Rezept muss jünger als 28 Tage sein.  Pro Verordnungsblattgebühr  
€ 10,-- zuzüglich gesetzlichen Eigenanteil.

** Inklusiv Nachruhezeit

AYURVEDA
PADABHYANGA	 45 Min.	 € 93,--
Wirkt sehr beruhigend und ausgleichend durch sanfte Ausstreichun-
gen von den Knien zu den Füßen.

SHIROABHYANGA	 45 Min.	 € 93,--
Die Kopfmassage entspannt alle Organe, wirkt unterstützend bei 
Schlafstörungen, Stress und Verspannungen.

HIMMEL UND ERDE VEREINEN SICH 
	 60 Min.	 € 122,--
Energie-, Kopf- und Fußmassage
Diese Massage ist eine tief entspannende Kombination aus der 
Ayurveda Fußmassage und der Ayurveda Kopfmassage.  Der Kopf 
kann einmal loslassen und die Gedanken kommen zur Ruhe. Diese 
Anwendung ist ein Hochgenuss und verbindet die Erde mit dem 
Himmel.

ABHYANGA	 60 Min.	€ 138,--
Die sanfte Ganzkörpermassage entspannt, lockert und erwärmt.  
Die Einhüllung in erwärmtem Kräuteröl kann ein starkes Gefühl von 
Geborgenheit vermitteln. Nach der Lehre des Ayurveda wird 
„Unverdautes“ auf physischer und psychischer Ebene gelöst.

KAASH SCHALEN MASSAGE	 30 Min.	 € 50,-- 
Ayurvedische Fusssohlen-Massage�
Die raue Oberfläche der Schale sorgt für eine energetisierende, 
belebende Wirkung. Dabei wird die Durchblutung verbessert und 
die Sauerstoffversorgung der Haut gefördert. Durch die spezielle 
Legierung der Kaash-Schalen wirkt diese Massage auch entgiftend.
Mit Ruhezeit und anschließendem ayurvedischen Teegenuss.
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GUTES FÜR KÖRPER, GEIST & SEELE
KLANGSCHALENBEHANDLUNG 
NACH PETER HESS©	 60 Min. € 86,--
Durch das Auflegen der Klangschalen auf verschiedene Körperzonen 
wird der Energiefluss angeregt und eine tiefe Entspannung stellt sich 
ein. Mittlerweile von der Schulmedizin bestätigt.� (inkl. Nachruhezeit)

OHRKERZENBEHANDLUNG� 30 Min. € 51,--
Wärme regt lokal die Durchblutung am Innenohr an und aktiviert das 
Lymphsystem.

OHRKERZE MIT GESICHTS- 
LYMPHDRAINAGE 	 60 Min. € 80,--
Entschlackung des Gesichts, Durchblutungs- und Lymphfluss-
Förderung, Stärkung des Abwehrsystems.

AQUA BALANCE IM THERMALWASSER
Frei und leicht im Wasser schweben. Durch gezielte Dehnübungen 
und sanfte Bewegungen im 36 °C warmen Thermalwasser, können 
sich körperliche und seelische Blockaden lösen. Mit Vor- und Nach
gespräch.
Einzelsitzung������������������������������������������������������������������������������������  60 Min. € 91,--

Für Paare p. P. .����������������������������������������������������������������������������������� 45 Min. € 76,--

AURA SOMA©	 45 Min. € 109,--
Die Beratung folgt dem Leitsatz:  „Du bist die Farbe, die du wählst.“  
122 Farbflaschen stehen zur Auswahl. Diese tragen spezielle Botschaften 
in sich und spiegeln unsere Lebensthemen. (inkl. Arbeitsflasche 50 ml)

BASISCHER LEIBWICKEL� 25 Min. € 33,--
Mit einem basischen Wickel unterstützen Sie Ihren Körper – Säuren 
und Schadstoffe auszuscheiden. Traditionell von Pfarrer Kneipp 
bekannt. Feuchtwarm wird für eine pure Entspannung gesorgt.  
Eine Wohltat für Körper, Geist und Seele.

JIN SHIN JYUTSU – STRÖMEN 
WAHRES GLÜCK KANN NUR VON INNEN KOMMEN�
Die Kunst des Jin Shin Jyutsu aktiviert durch das gezielte Auflegen 
der Hände die Selbstheilungskräfte und löst so Blockaden in Körper, 
Geist und Seele. Im Falkenhof praktizieren wir seit Jahrzehnten das 
originale unverfälschte Strömen, so wie es von Mary Burmeister 
gelehrt wurde.  
Die vitale Lebensenergie kann wieder frei fließen und eine tiefe 
Entspannung tritt ein.

Einzelsitzung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          30 Min. € 56,--	
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 60 Min. € 90,--

Erlernen der Selbsthilfe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 30 Min. € 56,--



PFLEGEND
Bei der Herstellung unserer Naturkosmetik legen wir größten Wert auf den acht
samen Umgang mit allen Inhaltsstoffen im gesamten Produktionsprozess.  
So erhalten wir eine wunderbar wohltuende Hautpflege, die ganz ohne künstliche 
Konservierungs-, Duft und Farbstoffe auskommt und sogar für besonders 
empfindliche Haut geeignet ist. Sie basiert auf Vollmondquellwasser, sowie Molke 
aus Ziegen- und Stutenmilch aus dem Hause St. Leonhards.

SCHÜTZEND
Living Nature kommt aus Aotearoa, 
Neuseeland – dem Land der langen,  
weißen Wolke mit Wasserfällen, Geysiren, 
Gletschern, unberührter Natur und 
endemischen Pflanzen. Diese Natur ist  
auch Teil der besonderen Pflegeprodukte. 
Medizinisch wirkender Manukahonig und 
das Gel der Harakeke regulieren und 
schützen alle Hautzustände. 
Ein besonderes Augenmerk liegt auf der 
Pflege von Akne- und Neurodermitishaut 
sowie Allergien! Und natürlich in 100% 
zertifizierter Naturkosmetik.

ANREGEND
Ohne Alkohol, ohne Zitronensäure, ohne 
Parabene und ohne Wasser. Anstelle von 
Wasser wird ein reines, absolut hautverträg
liches Bio Aloe Vera Gel verwendet.  
Die über 100 Wirkstoffe des Aloe Vera Bio 
Ursaftes unterstützen sich in Kombination 
mit weiteren, wertvollen Inhaltsstoffen 
anderer Pflanzen gegenseitig und 
potenzieren auf diese Weise ihre einzig
artige, regenerierende Wirkung.  
Das sind die Erfolgsgaranten der 100 % 
pflanzlichen Wirkstoffkosmetik.

ERNEUERND
cobicos Naturkosmetik pflegt und verwöhnt 
Ihre Haut mit effektiven Wirkstoffen!  
Verwendet werden biologische Manuka
honig MGO100, Hibiskus, Magnolie und 
viele weitere, wundervolle Pflanzenextrakte, 
die in möglichst hoher Dosierung eingesetzt 
werden, um der Haut die Impulse zu geben, 
damit sie lange gesund und schön bleibt. 
cobicos pflegt insbesondere anspruchsvolle 
Haut und bietet auch für besondere 
Hautsituationen eine Lösung an.
cobicos wird regional produziert, ist ein 
familienfreundliches Unternehmen und 
wegweisend im Bereich umweltfreundliche 
Verpackung.

BIO-ZERTIFIZIERTE NATURKOSMETIK

FÜR IHRE NATÜRLICHE 
SCHÖNHEIT

So individuell wie Sie sind, so 
einzigartig ist auch Ihre Haut!  
Deshalb können Sie bei uns in  
der Vitaloase zwischen vier 
hochwertigen Naturkosmetiklinien 
wählen. Neben der eigenen Kosmetik
marke St. Leonhards vertrauen wir 
auf die Kraft des Aloe Vera Blattes mit 
den Pflegeprodukten von Pharmos. 
Die Top-Produkte von Living Nature 
und Cobicos runden unser Angebot 
ab.
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 SANFT ZUR HAUT	 50 Min.	 € 84,--
Erfrischende Gesichtsreinigung, Peeling mit Edelstein – Massagestä-
be, wohltuende Gesichtsmassage mit anschließender individueller 
Maske, Abschlusspflege, abgestimmt auf Ihr Hautbedürfnis.

 BALANCE	 70 Min.	€ 109,--
Erfrischende Gesichtsreinigung, Augenbrauenkorrektur, Peeling mit 
Edelstein – Massagestäbe, Ausreinigen von Hautunreinheiten, 
Wirkstoffserum, wohltuende Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage 
mit anschließender typgerechten Maske, Abschlusspflege, abgestimmt 
auf Ihr Hautbedürfnis.

 VITALITÄT	 85 Min.	€ 122,--
Erfrischende Gesichtsreinigung, Augenbrauenkorrektur, Peeling mit 
Edelstein – Massagestäbe, Ausreinigen von Hautunreinheiten, 
Wirkstoffserum, wohltuende Gesichts-, Hals-, Dekolleté- und 
Nackenmassage mit anschließender typgerechter Maske, Abschluss-
pflege, abgestimmt auf Ihr Hautbedürfnis, sanfte Handmassage.

 GLÜCKSMOMENT 	 55 Min.	 € 89,--
Erfrischende Gesichtsreinigung, Peeling mit Edelstein – Massagestäbe, 
wohltuende Gesichts- und Nackenmassage mit anschließender 
individueller Maske, Abschlusspflege, abgestimmt auf Ihr 
Hautbedürfnis.

 QUELLE DER SCHÖNHEIT	 100 Min.	€ 138,--
Pflegendes Molkefußbad mit erfrischendem Bio – Molkedrink aus 
Stuten- und Ziegenmilch. Gesichtsreinigung, Augenbrauenkorrektur, 
Peeling mit Edelstein – Massagestäbe, ausreinigen von Hautunrein-
heiten, Wirkstoffserum, wohltuende Gesichts-, Hals-, Dekolleté- und 
Nackenmassage mit anschließender typgerechter Maske, Abschluss-
pflege, abgestimmt auf Ihr Hautbedürfnis, sanfte Hand- und 
Fußmassage.

 JUNGBRUNNEN	 60 Min.	 € 79,--
Entspannendes Fußbad mit pflegendem Badesalz unserer Natur
kosmetik von St. Leonhards. Bio-Molkedrink aus Stuten- und 
Ziegenmilch. Gesichtsreinigung, wohltuende Gesichts-, Kopf- und 
Nackenmassage mit warmen Traubenkernöl. Anschließend mit Molke 
angereicherte Crememaske, abgestimmt auf Ihren Hauttyp.  
Zum Abschluss dieser Behandlung werden Ihre Hände mit der 
St. Leonhards Handcreme gepflegt.

SCHÖNHEIT & PFLEGE VON KOPF BIS FUSS

 LEBENSFREUDE LOVE YOUR AGE	 90 Min.	€ 151,--
Diese intensive Feuchtigkeits – und Frischebehandlung startet mit 
warmen Fußkompressen. Gesichtsreinigung, Augenbrauenkorrektur, 
Peeling mit Edelstein – Massagestäbe, Ausreinigen von Hautunrein-
heiten, Aloe Vera Frischpflanzenblatt Massage von Gesicht, Hals und 
Dekolleté mit anschließender typgerechter Maske, Abschlusspflege, 
abgestimmt auf Ihr Hautbedürfnis, sanfte Arm- und Handmassage.

 REINE MÄNNERSACHE	 60 Min.	 € 99,--
Erfrischende Gesichtsreinigung, Augenbrauenkorrektor, Peeling mit 
Edelstein – Massagestäbe, Ausreinigen von Hautunreinheiten, wohl
tuende Gesichts- und Nackenmassage mit anschließender indivi
dueller Maske, Abschlusspflege, abgestimmt auf Ihr Hautbedürfnis.

 GENTLEMEN’S TREATMENT	90 Min.	€ 151,--
Diese intensive Feuchtigkeits – und Frischebehandlung startet mit 
warmen Fußkompressen. Gesichtsreinigung, Augenbrauenkorrektur, 
Peeling mit Edelstein-Massagestäbe, Ausreinigen von Hautunreinhei-
ten, Aloe Vera Frischpflanzenblatt Massage von Gesicht, Hals und 
Dekolleté mit anschließender typgerechter Maske, Abschlusspflege, 
abgestimmt auf Ihr Hautbedürfnis, sanfte Arm- und Handmassage.

PFLEGE- & VITALBOOSTER FÜR DEN MANN

PRODUKTE UND BEHANDLUNGSABLAUF SIND 
SPEZIELL AUF DIE BEDÜRFNISSE DER MÄNNERHAUT 
ABGESTIMMT. BESTENS GEEIGNET AUCH FÜR DIE 
SENSIBLE HAUT.

28



TERMINE
BITTE

VOR DER ANREISE 
RESERVIEREN!

PEDIKÜRE MIT FUSSBAD	�  € 68,--
Wohltuendes Kräuterfußbad mit Edelsteinen, Nagelfassion, Nagel-
haut- und Hornhautentfernung, eincremen der Füße. 

MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE	 60 Min.	 € 83,--
Kräuterfußbad, Nagelfassion, Nagelhaut und Hornhautentfernung, 
ggf. Hühneraugenentfernung und eingewachsene Nägel behandeln, 
kurze Massage mit vitalisierender Pflegecreme. 

MANIKÜRE	 40 Min.	 € 63,--
Feilen der Nägeln, beruhigendes Handbad, entfernen der Nagelhaut, 
kurze Handmassage.

HAND- UND FUSSMASSAGE	 30 Min.	 € 40,--
Diese Massage mit hochwertigen Pflegecremen ist eine kurze Auszeit.

SCHÖNE AUGEN KOMPLET TANGEBOT� € 38,--
Augenbrauenkorrektur, Wimpern und Brauen färben.

BIO-PARAFFINBEHANDLUNG  
FÜR SANFTE HÄNDE  	 30 Min.	 € 40,--
� Zeitgleich während einer Kosmetikbehandlung € 22,-- 
Genießen Sie die wohltuende, wärmende Bio-Paraffinbehandlung. 
Die Wärme ist durchblutungsfördernd und muskelentspannend,  
was sich dadurch schmerzlindernd auswirkt. Zeitgleich sorgt der 
luftdichte Abschluss für ein Schwitzen in der Hand. Die Poren  
öffnen sich und die Hand nimmt die eigene Feuchtigkeit wieder auf.

KLEINE SCHÖNMACHER 
LACKIEREN*� € 14,--

BRAUEN FASSONIEREN� € 15,--

BRAUEN FÄRBEN | WIMPERN FÄRBEN� € 14,-- | € 18,--

PFLEGENDE HANDMASSAGE*� € 15,-- 
mit der St. Leonhards Handcreme während der Gesichtsmaske

DEPILATION MIT WARMWACHS  
Oberlippe und Kinn� € 27,--
Oberlippe � € 15,--

29
* �Bitte beachten Sie: Diese Anwendungen sind nur in Verbindung mit einer 

Behandlung buchbar!
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UNTERSUCHUNG/ 
BERATUNGSGESPRÄCH	 45 Min.	 € 71,--

DUNKELFELD-DIAGNOSTIK 
nach ENDERLEIN	 60 Min.	 € 98,--

Es findet eine qualitative Beurteilung des Vitalblutes statt.  
Die Blutzellen werden bei 1.250-facher Vergrößerung unter dem 
Mikroskop beurteilt und ein Therapievorschlag wird unterbreitet.

OHRAKUPUNKTMASSAGE 
nach NOGIER©	 45 Min.	 € 70,--
(inkl. Nachruhezeit)

ATLAS-BEHANDLUNG	 60 Min.	 € 85,--

Ganzheitliche Behandlung des ersten Halswirbelkörpers

ARTHROSE-BEHANDLUNG	 60 Min.	 € 85,--

Manuelle Techniken kombiniert mit Apitherapie an den 
gelenknahen Strukturen.

CRANIO SACRAL THERAPIE 
nach UPLEDGER©	 60 Min.	 € 85,--

Tiefe Entspannung durch ausgleichende Griffe im Bereich der 
Wirbelsäule und des Kopfes.

BAUCH IN BALANCE	 45 Min.	 € 70,--

Ayurvedische Bauchmassage kombiniert mit regulierenden Griffen 
im Beckenbereich.� (inkl. Nachruhezeit)

KOPF IN BALANCE	 45 Min.	 € 70,--

Psychoaktive Trapeziusmassage zur Tiefenentspannung. 
� (inkl. Nachruhezeit)

KIEFER IN BALANCE	 45 Min.	 € 70,--
Entspannung des Kiefergelenkes über alle dazugehörigen Strukturen 
an der Halswirbelsäule und des Beckens.

HAARMINERAL-ANALYSE		 € 158,--
Mineralien und eine eventuelle Belastung mit Schwermetallen, 
werden in den Haaren über einen Zeitraum von bis zu drei Monaten 
konserviert.� Bitte mit 14-tägiger Voranmeldung.

BACHBLÜTEN-BERATUNG	 45 Min.	 € 68,--
Im persönlichen Gespräch wird in ca. 45 Minuten die 
Blütenmischung erarbeitet, die Sie gerade für sich benötigen.

R.E.S.E.T. ©	 60 Min.	 € 87,--
Kinesiologische Behandlung der Kiefergelenksregion nach  
Philip Rafferty.� (inkl. Nachruhezeit)

AUFATMEN – AUFRICHTEN		 € 298,--
Programm buchbar ab 5 Übernachtungen.  
Nähere Infos unter www.hotel-falkenhof.de/naturheilpraxis

NEURALTHERAPIE-KOMBI 
WIRBELSÄULE	 60 Min.	 € 88,--
Faszienmassage kombiniert mit Dorntherapie, Schröpfen und 
Quaddeln.

NEURALTHERAPIE-KOMBI 
MUSKELVERSPANNUNGEN	 45 Min.	 € 73,--
Faszienmassage kombiniert mit Schröpfen und Quaddeln.

DARM-SPRECHSTUNDE	 90 Min.	€ 125,--
„Im Darm liegt der Ursprung von Gesundheit und Krankheit.”                                               
 (altes chinesisches Sprichwort)
Ausführliches Anamnese- und Beratungsgespräch.
Weiterbetreuung über Zoom oder Telefon möglich.

NATURHEILKUNDE PRAXIS
Unsere Heilpraktikerin Cornelia Vohs arbeitet nach den Gesichtspunkten der 
klassischen Naturheilkunde mit dem Fachbereich Phytotherapie und Psychosomatik.



RADFAHREN
Die Landschaft rund um Bad Füssing ist ideal für erholsa-
me und spannende Ausflüge mit dem Fahrrad. Insgesamt  
460 km Radwege liegen Ihnen zu Füßen, flach und nahezu 
hügellos. Erleben Sie die herrliche Naturlandschaft und auch 
viele kulturelle Sehenswürdigkeiten. 
Wählen Sie aus 23 Tourenvorschlägen, die vom Kur- und Gäste-
service zusammengestellt wurde. 
Leihfahrräder und E-Bikes gegen Gebühr (abgeschlossener 
Fahrradschuppen). 
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TENNIS
Neun gepflegte Freiplätze, drei Hallenplätze mit gelenk
schonendem Granulatboden, drei Squash-Courts und Ten-
nisschule lassen keine Wünsche offen. 
Regelmäßige Turniere für Einheimische und Gäste bieten die 
ideale Grundlage zum Kennenlernen und zum Finden von 
Spielpartnern. Wir sind Partnerhotel und Sie erhalten bis zu 20 %  
Ermäßigung.

FITNESS
Raus in die Natur und direkt vom Hotel drauf los laufen, oder 
eine der 13 Nordic Walking Strecken ausprobieren. Sich stärken 
und die Koordination trainieren können Sie im nahegelegenen 
biovital®BewegungsParcours und vieles mehr!

WANDERN
Bad Füssing ist auch ideal zum Wandern. Die Wanderwege in 
Bad Füssing verlaufen entlang von idyllischen Flusslandschaf-
ten, durch Naturschutzgebiete und über Wiesen und Wälder, 
überwiegend auf flachem Gelände. 

GOLF
Am 18-Loch Thermengolfplatz zwischen Bad Füssing und Kirch-
ham können sowohl Anfänger wie auch Fortgeschrittene den 
Schläger auf einer rund 90 ha großen Fläche schwingen.
Als Partnerhotel kommen unsere Gäste in den Genuss 
vieler kleiner Annehmlichkeiten:
• �30 % Greenfee-Ermäßigung auf dem Thermengolfplatz Bad 

Füssing-Kirchham
• �Leihschlägersätze
• �25% Greenfee-Ermäßigung auf weiteren Plätzen in der Um-

gebung.

FALKENHOF’S FREIZEIT
Die Freizeitmöglichkeiten sind in  
Bad Füssing und Umgebung grenzenlos. 
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ABHOL- UND BRINGSERVICE
Gerne holen und bringen wir Sie kostenlos vom und zum Bahn-
hof Pocking (ca. 8 km). Wir bitten um zeitgerechte Anmeldung.

AN- UND ABREISE
Ihr Zimmer steht am Anreisetag ab 14 Uhr und bei der Abreise 
bis 11 Uhr zur Verfügung. 
Der SPA- und Wellnessbereich kann bei der An- und Abreise 
den ganzen Tag kostenfrei genutzt werden. 

ZIMMERAUSSTATTUNG

WISSENSWERTES

Ihre wohlverdienten Urlaubstage beginnen in einem unserer 
geräumigen und baubiologischen Zimmer. Freuen Sie sich auf 
Naturvollholz-Möbel mit metallfreien Betten. Hochwertige 
Parkettböden und die großen Lärchenholzfenster zum Balkon 
(6 m²), verleihen unseren Zimmern eine heimelige Atmosphäre. 

Im Zimmer befindet sich ein Safe, Minibar, Sat-TV, Radio, Sitz-
gelegenheit, Schreibtisch und Kofferablage. Das Badezimmer 
verfügt über Dusche/WC, Haarfön, Kosmetikspiegel und Pfle-
geprodukte. Atmungsaktive Mineralfarben und abgeschirmte 
Elektrokabel am Bett entsprechen unserer Philosophie.
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Druckfehler und Preisänderungen vorbehalten.
Preise sind inkl. der aktuellen Ust. und bis 22.12.2026 gültig. 

RESERVIERUNGSBESTÄTIGUNG
Wir bestätigen Ihnen Ihre gebuchte Kategorie. Wir bitten um 
Verständnis, dass Zimmernummern, Stockwerke und 
Restauranttische nicht bestätigt werden können. 

TÄGLICHE ÖFFNUNGSZEITEN
Rezeption	 6:00 bis 22:00 Uhr
Salzwasserpool	 6:30 bis 21:30 Uhr
Thermalpool 	 7:30 bis 21:30 Uhr
Saunaoase	 11:00 bis 21:30 Uhr

KASSENZULASSUNG –  
MEDIZINISCHE ANWENDUNGEN
Ausgewählte medizinische Anwendungen in der Physiothe-
rapie können Sie über ärztliche Verordnungen abrechnen. 
Im Rahmen einer ambulanten Vorsorgeleistung nach § 23 
Abs. 2 SGB V ist eine Direktabrechnung mit dem Kostenträger 
grundsätzlich möglich.

STORNOBEDINGUNGEN
• �Der langersehnte Urlaub steht vor der Tür und plötzlich kommt 

etwas dazwischen und Sie müssen leider Ihren Urlaub stor-
nieren. Kostenfrei bis 6 Tage vor Anreise, danach können 
80 % des Preises (Übernachtung mit Frühstück) in Rechnung 
gestellt werden.

Gerne senden wir Ihnen nähere Informationen zu 
unserer Reise-Rücktrittskosten-Versicherung.  
Wir beraten Sie gerne.

WEIHNACHTEN UND SILVESTER
Weihnachten und Silvester 2026/2027:
Nur mit ¾ Bio-Genusspension buchbar. Mindestaufenthalt 
über Weihnachten und über Silvester 4 Nächte. 

GUTSCHEIN

GUTSCHEINE
Sie suchen ein passendes Geschenk, oder  
möchten Ihre Liebsten einfach über
raschen. Gerne gestalten wir Ihren per-
sönlichen Gutschein. Oder online unter 
www.hotel-falkenhof.de.

HOTELSHOP
In unserem Hotelshop „LebensArt“ finden Sie tolle Natur-, Bio- 
und Gesundheitsprodukte, die wir größtenteils im Haus auch 
selbst verwenden. 

RAUCHERFREIES HOTEL

BEZAHLUNG UND PREISE
Den Aufenthalt können Sie bei Ihrer Abreise bar, mit EC-Karte, 
Master- oder Visa Card bezahlen. Alle angegebenen Preise 
verstehen sich inklusive Steuern und Abgaben.

E-LADESÄULEN IN DER TIEFGARAGE
Ganz im Sinne unseres ganzheitlichen Nachhaltigkeitskon
zeptes finden Sie bei uns vier E-Ladesäulen in der Tiefgarage, 
in der Sie kostenlos Ihren PKW aufladen können. 



Aus tiefster Überzeugung und mit einer 
klaren Vision startete Johann Abfalter 
sen. 1996 die Erfolgsgeschichte vom 
„lebendigen Wasser“. Zusätzlich zu der 
historischen St. Leonhardsquelle wur-
den vier weitere artesische Quellen und 
eine Solequelle erschlossen. Mit neun 
Sorten aus sechs Quellen kann jeder 
mittels Sensorik-Test sein Wasser finden. 

ST. LEONHARDS
QUELLEN

Aus der einzigartigen Kombination von 
Stuten- und Ziegenmilch entstehen in 
unserer Naturkäserei ganz besonde-
re Produkte: Mit Liebe hergestellt aus 
100 % natürlichen Zutaten, besonders 
lecker im Geschmack und reich an den 
naturgegebenen Vitalstoffen beider 
Milchsorten. Auch für Kuhmilch-Aller-
giker ideal.

ST. GEORG
NATURKÄSEREI

Unsere Hotels sind Orte, wo die Phi-
losophie von St. Leonhards lebendig 
wird: Bewusst Leben im Einklang mit der 
Natur und Gesundheit als unser höchs-
tes Gut.  Wir denken ganzheitlich und 
bieten Entspannung und Wohlbefinden 
auf höchstem Niveau für Körper, Seele 
und Geist. 

ST. LEONHARDS 
HOTELS 

EIN BAYERISCHER FAMILIENBETRIEB
 mit nachhaltigen Werten

ERHOLEN GENIESSENTRINKEN
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Seit nunmehr zwei Jahrzehnten enga-
gieren wir uns für eine bewusste Le-

bensführung. Dieses Engagement verbindet alle Unternehmen 
der St. Leonhards Betriebe. Respektvoller Umgang mit der 
Natur und wohltuende Einfachheit der Produkte waren von 
Anfang an Voraussetzung für unser Familienunternehmen mit 

ganzheitlicher, nachhaltiger, regionaler, sozialer und ethischer 
Ausrichtung. Bei all unseren Unternehmungen fühlen wir uns 
dieser Verantwortung verpflichtet. Doch eins ist uns vor allem 
wichtig: Gesundheit als unser höchstes Gut.

www.st-leonhards.de

Der St. Leonhards Hof im schönen 
Chiemgau wurde im Jahre 2008 von der 
Familie Abfalter erworben. Dort wird 
seitdem unter Einhaltung der strengen 
Vorgaben des Bioland Siegels Stuten-
milch gewonnen. In den Stallungen mit 
vorwiegend Laufstallhaltung und auf 
den weitläufigen Koppeln tummeln sich 
derzeit ca. 140 Pferde.

ST. LEONHARDS
HOF

Seit über 30 Jahren nehmen wir unsere 
soziale Verantwortung als Unterneh-
merfamilie sehr ernst. 2006 haben wir zu 
diesem Zweck eine gemeinnützige Stif-
tung ins Leben gerufen, die sich in erster  
Linie für Kinder und Jugendliche im In- 
und Ausland einsetzt.

ST. LEONHARDS 
STIFTUNG 

Basis unserer NC – zertifizierten Natur-
kosmetik ist lebendiges Quellwasser 
und naturreine Molke aus unserer Natur-
käserei St. Georg. Was von innen guttut, 
wirkt in der St. Leonhards Naturkosmetik 
von außen. Lebendiges Quellwasser, das 
bei Vollmond aus der Mondquelle ab-
gefüllt wird und Bio-Molke aus Stuten- 
und Ziegenmilch, hergestellt in eigener 
Manufaktur.

ST. LEONHARDS
NATURKOSMETIK 

HELFENPFLEGENLANDWIRTSCHAFTEN

STIFTUNG
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QUELLEN

HOTELS

HOF

KÄSEREI

AKADEMIE

STIFTUNG

Paracelsusstr. 4
D-94072 Bad Füssing 

Tel. +49 (0) 85 31 97 43
Fax +49 (0) 85 31 97 44 00

info@hotel-falkenhof.de
www.hotel-falkenhof.de

– �produziert nach den Richtlinien 
des Österreichischen Umwelt- 
zeichens, Gugler Medien GmbH, 
UW-Nr. 609, www.gugler.at


